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BILTEK'TE
DiLEGITIM
S1STEML1

e s i it

dili kullanabilmek sizi farkmn
kendisi yapar.

Haftada 20 saat
Ingilizce dersi verilir.

Bu derslerde 3 ayn
ogretmen 3 ayn
Ingilizce dersi
uygulamasi yapar.

Dil Diizeyi Siavi
(DDS) ile kur siniflari
olusturulur.

Her ay kur smawiile
asansor sistemi
uygulanir.

Dil 6grenme gruplari,

ders degeri her biri

4 saat sinif dersi olan
haftada 2 saat 6zel ders alir.



Ingilizce egitimi kamp
galismalari egitim donemi
acilmadan baslar.

Ogrencilerimiz okul baglangig
tarihine kadar toplam 108 ders
saati Ingilizce egitim alir.

DIL__
E§1T1M N Yil boyunca égrencimiz,
SI1STEM1 720 dore santi Sgrecis comernt
U?é{j LLAN bl canti Ingiizoe agitmalr

s

Yil boyunca 72 saat grup ozel
dersi, 48 ders saati smif ozel
dersi alir.

Cambridge ESOL smavlar
hazirligi igin 24 hafta boyunca
haftada bir giin 2 ders saati
olmak lizere toplam sinavin
yapilacagi haftaya kadar 48
ders saati ESOL o6zel dersi alir.
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GENEL
MUDUR'DEN

ABARTI!

Ogretmenlerimiz tarafindan hazirlanan &zgin bir
calisma.

istifadelerinize sunmaktan mutluyuz.

Zamanimizin  ihtiyacina vermek adina

hazirlandi.

cevap

Genel anlamda sinav kaygisini isliyor.
Okumanizi, degerlendirmenizi bekliyoruz.
Hedefimiz, cok yonli basarilardir.

Akademik, sosyal, ahlak ve becerilerden olusan
basarilar...

Basarilarimiz, cocuklarimizi mutlu etsin istiyoruz.

Dengeli, tutarh, cok yonlld ve butlnctl oldugunda
olacagini biliyoruz.

Tam zamanlarin ve firsatlarin kiymetini bilmeliyiz.

Egitimin her kademesini fitrata

degerlendirmeliyiz.

gobre
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Mutalip HASDEMIR

Biltek Okullari
Genel Muduart

Cocuklarimizin kesfi, gelistirmesi ve insasi, sahsiyeti
icin gerekli

Sahsiyet basarisi icin; azim, kararhlk, caliskanhk ve
fedakarlik...

Ogdrenme hazzi ve mutlulugu, 6grenme heyecani
hep ihtiyac

Ogrenirken bilginin ahlakini da kazanirsa ne kadar
guzel

Ogrenmenler yeni 6grenmelere yelken acmalidir.
Erdemli, faziletli olma inanci sahsiyeti kusatmal
Akademik egitim, ahlaki “iyi insani © ortaya ¢ikarmali
Okuma, anlama, kavrama, analiz-sentez etme,

Karar verme, kritik yapma, mlzakere becerileri
Hayat sorumlulugunu kolaylastirmali, gelistirmeli
olmali, herkeste  mutluluk

Tercihleri  faydali

olusturmal



» Hayatini mutlu vyasayacadi bir ise, meslege

yonlendirmeli

»  Yaptiklarimiz cocuklarimizin potansiyellerini

kisirlastirmamali

»  Kapasite kullanimi, 6drenme yolu ile daha iyiye
gotirmeli

» Sinavlar  mantiksizca  hepimizi igdis  edip,

esirlestirmemeli

» Uygulama sUrecleri. sinav basarisinin Uzerinde bir
misyon

»  Sinavlar cocuklarimizin basarilari icindir, bizim icin
degil

»  Cocuklarimiz, anne-baba ve &gretmenleri icin
6grenmemeli

»  Bizim sinavlarimizin - sonuclarina  katlanmamall

cocuklarimiz

»  Sinavlar anne-babanin 6dedidi bedelin karsiligi
olmamal

Sinavlar  sonuctur.  SUre¢  ybnetimi  yapilmayan
uygulamalar basari getirmez. Neyi, ne kadar, ne zaman
6nemseyecegimizin dodru kararini vermediginiz slrece
sinavlardan amaca ulasamayiz.

Sinav dénemi olan 8. ve 12. siniflarda abartili yiklenmeler
ve beklentiler dogal anlamda kayglyi ortaya c¢ikaracaktir.
Kestirmeden amaca ulasma kolayhdinin bedeli travmatik
sonuclar doguracaktir.

8. ve 12. siniflardaki cok yoénli baskilar ailenin ve
okulun caresizliginden baska ne olabilir? Bu sartlarda
saglikl disinme ve karar verme organizasyonlari bile
islemeyebilecektir.

Zamani ve firsatlari degerlendirmeyi disindiginlzde
elbet basari gelip sizi bulacaktir.

Cocuklar kaygiyr bilin¢li olarak tercih etmezler. Bunu
bizler olustururuz. Abartili beklentilerimiz, abartil
degerlendirmelerimiz cocuklarimiza zarar vermektedir.
Onlari buna sanki biz zorlamaktayiz.

Surecin agirhk noktasini esneklik icerisinde koruyup takip
etmeliyiz. O§renme, basari, ahlak, calisma, sinav ic ice
birlikte gelisip blylmektedirler.

Sinava sadece 8. ve 12. sinifta veya mezun olabilmek icin
girilecek duslincesi isimizi zorlastirmaktadir. Ogrenip
6grenmedigimizin kontrol araci olarak algilamadigimiz
slirece kriz ydnetimi bitmez. Bu dustnce kolaycilik Uretir.

Egitim-6gretim  sireclerindeki gelisim  6zelliklerinin
desteklenmesinin dnem, dncelik sirasi ve agirlik verilme
orani ihtiyaca gdére organize edilebilir. Cocuklarimizin
basarisini 8. ve 12. Siniftaki sinava mahkum ettigimizde
kaygi da, travma da kacinilmaz oluyor.

Aileler abartili 6zel ders uygulamalarina, kurs ve
dershane calismalarina yiksek Ucret Odeyip ylksek
basari beklentilerini girebilmektedirler. Ogreticiler de
basarisizlik kendilerine mal olmasin diye uygulamalarinda
dogru olmayan yéntemler tercih edebilmektedirler. Soru
bankalari, yaprak testler, calisma defterleri, denemeler
vb. ne kadar ¢ok olursa 6greticiler sorumluluktan o kadar
siyrilmis oluyor.

Ogrencilere, ailelerinin  6dedigi  yiksek bedeller,
Ogreticilerin ylksek performanslari karsisinda ezilmeme
sans! kalmiyor. 7 veya 11 yillik temel insani becerilerdeki
eksiklikler bir yilda giderilerek, sinav basarisi olusturulmasi
gerekiyorsa kaygi kacinilmaz oluyor.

Cocuklarimizin  ve zamanimizin her anini  anlamli
kilamadigimiz da sonucta abarti ile Kkarsilasiyoruz.
Abartilarimizin ~ saglik  problemine  dénismemesi
temennisiyle.

Mutalip HASDEMIR
Biltek Okullari Genel Miidiirii



Yayin Kurulu:

Biltek Okullari Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik Birimi

Genel Miidiirliik:

Unalan Mahallesi Demir Sokak
No:31 Uskidar / Istanbul

Telefon:
0850 81177 15




EDITOR'DEN
Dergimizin yedinci sayisiyla sizlere merhaba demekten

bayuik bir mutluluk duyuyoruz...
Rehberlik birimi olarak ciktigimiz bu yolda her sayimizda
merak eden, 6grenmek isteyen, distinmeyi seven, ufkunu
genisletmek isteyen siz degerli okuyucularimiz icin
hayatinizi farkli yénlerden degerlendirebilmenize katki

sadlayacak genis bir konu yelpazesi ile karsinizdayiz.

Degerlendirme araclarina yliklenen anlam itibariyle
égrencilerimizin akademik basarilarini etkileyen
sinav kaygisina, saglikli bir kisilik olusturmak adina
mahremiyet egitimine ve oyun terapisine yer verdik.
Ayrica glintimdz itibariyle yadsinamaz bir gd¢ haline
gelen sosyal medya karsisindaki tavrimiza da deginerek
erken cocukluk déneminde korku, cocukluk déneminde
kurallar, oyun, resim dili, 6zel 6grenme glicliigi ve
sinif yénetimi hakkinda ilgi cekecedini diisiindidgimiiz
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degerlendirmeler ortaya koyduk. e
Glnlik hayatinizda karsilastiginiz cesitli ruhsal, toplumsal

iletilerin sizde zorlama ve kaygi etkisi olusturup
olusturmadigina iliskin hazirlanmis olan kdicik bir testle

anksiyete konusu dzerine bilgi paylasiminda bulunduk.

Keyifle okumanizi diliyor, Sevgi ve saygilarimizi

sunuyoruz.

Psikolojik Danisman
Dilek ASLAN TASCI
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Birimi
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Icindekiler

Psikoloji
Diinyasindan
Haberler Basariya

Giden Yolda

Kaygi Yol Mahremiyet
Gosterici ve

mi, Yoksa  Mahremiyet Cocuk
Engelleyici Egitimi  Gelisiminde

mi? Spontanite Sosyal
ve Eylem Medya
Kullanimi Oyunun

Cocuk

_Gelisimi  Zeka Testleri
Uzerindeki ve Ustiinler
Etkileri Séylemine
Elestirel Bir
Bakis



Cocuklara
lll KurallariNasil  Keyifli
M Ogretmeliyiz? Okumalar

Erken
Coc¢ukluk
Doénemin-
de Korku

lyi Seyirler
Sinif
Utangac Yonetimi
Cocuk
Ozel
Ogrenme
"Anksiyete” Glclugu
Dogal
Egitimve  Korkulardan
Yaratici Tekinsiz
Cocuklarda  Dustnce Kaygilara

Resim Dili



PSIKOLOJI
DUNYASINDAN

Un gectikge hayatin her alanina sirayet

eden teknolojik gelismeler cocuklarin

oyun oynama aliskanliklarini  da

degistirmistir  Hemen her vyasta
kullanicisi olan bu oyunlara 6zellikle gencler
yodun ilgi gostermekte ve oyun oynayarak
gecirdikleri stre giderek artmaktadir (Gentile,
2009). Bu sire icerisinde 06zellikle ergenler
arasinda uygun olmayan internet kullanim sdresi
dikkat cekicidir ve dijital oyunlara bagimhlik séz
konusudur.

Oyun bagimhligi Tani Olcitleri  Kitabi-DSM
V’te; yodun ve tekrarlayici olarak, sik sik baska
oyuncularla beraber oyun oynamak icin internet
kullanimi  seklinde tanimlanmaktadir.  Oyun
badimlhlarinda gliinde 8-10 saat ve haftada en
az 30 saat gibi yogun ve uzamis oyun oynama
davranisi, oyun oynama Uzerindeki oto kontrol
kaybi, tolerans gelisimi, engellenmeye Kkarsi
tepki ve 6fke ile tepki gdsterme, sorumluluklari
ve yakin iliskileri ihmal etme, temel ihtiyaclari
erteleme gibi bir takim bilissel ve davranissal
belirtiler gérilmektedir (Kdéroglu, 2013).

Oyun  badgimliiginin  beyin islevlerini  nasil
etkiledigini arastiran Kuss ve Griffiths (2015) dijital
oyun hatirlaticilarinin  sunulmasi sirasinda oyun
bagimlilarinin beyin bdlgelerindeki néral strecler
ve artan aktivitenin madde bagimhligi ve diger
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davranissal bagimliliklar ile benzer
oldugunu  savunmaktadir  (Yalgin
Irmak, A. ve Erdogan, S., 2015).

Oyun bagmhhigr ergenlerin  yasam
alanlarinda
neden

olumsuz sonuclara
Bilissel
ilgili olarak ergenlerde dustk bilissel
esneklik, cevap vermede zorlanma,
dikkat sorunlari, tekrarlayici cevaplar
verme ve tekrarlayici hatalara
disme gibi zorluklara neden oldugu
gorilmektedir. Ayrica psikopatolojik
boyutta dikkat eksikligi hiperaktivite
depresyon
bozuklugu, anksiyete ve durtUsellik
ile  ilgili  sorunlar  olusturdugu
gorulmektedir (Dursun, A. Eraslan-
Capan, B., 2018).

olmaktadir. alanla

bozuklugu, major

Asiye Dursun ve Bahtiyar Eraslan
Capan’in yaptiklari arastirma
sonucunda ergenlerin,  psikolojik
ihtiyaclari ve oyun bagmhhgr ile
iliskisine bakildiginda 6zerklik ile
oyun bagimhhginin negatif yénde
ve dUstk dlizeyde anlami bir iliskiye
sahip olduklari belirlenmistir. Oyun
bagimlliginda, oyun

oynama

Uzerindeki otokontrol kaybl, tolerans
gelisimi, temel ihtiyaclari erteleme
gibi  (Koéroglu, 2013) o6zerklik ile
negatif iliskili olabilecek davranislarin
varhgi mevcuttur. Digerleriyle
sosyal iliski kurma ve sdrdirme
becerilerine sahip
ergenlerin  hem sosyallesme hem
de eglence ihtiyaclarini  sanal
karsilamaya
ve dijital oyun bagmhhgdi riski
tasidiklar sdylenebilir. Dijital oyun
bagimhlig sosyal ve
ailevi iliskilerinin gittikce bozulmasi
iliski  ihtiyact  karsilanamadiginda
oyun badimhhdinin artacagini 6n
gortlmektedir (Dursun, A. Eraslan-
Capan, B., 2018).

olamayan
calistiklar

ortamda

olanlarin,

Sonu¢ olarak ergen -cocuklar
arasinda  dijital oyun oynama
slrelerinin - uzun ve denetimsiz

olmasi oyun bagimliligina sebebiyet
verecegi 6n gorulmektedir. Yukarida
da ifade edildigi gibi dijital oyun
badimliiginin -~ olumsuz  sonuclari
g6z ardi edilemeyecek  kadar
fazladir. Bu sebeple ¢ocuklarin dijital

denetimsiz  bir
uzmanlar

sekilde
tarafindan

ortamda
bulunmalar
desteklenmemektedir.

KAYNAKCA

Gentile DA (2009) Pathological
video game use among youth 8 to
18: A national study. Psychol Science
20:594-602.

Kbérogdlu, E. (2013). Dsm-v: tani él¢iitleri
basvuru kitabr, (E. Kbéroglu. Cev.),
Washington DC: Amerikan Psikiyatri
Birlidi.

Yalcin Irmak, A. ve Erdogan, S. (2015).
Ergen ve Genc Eriskinlerde Dijital Oyun
Bagimligi:  Glncel Bir Bakis. Tirk
Psikiyatri Dergisi 2016; 27(2):128-37.

Dursun, A. Eraslan-Capan, B. (2018).
Ergenlerde Dijital Oyun Bagimliligi ve
Psikolojik Ihtiyaclar. Inénii Universitesi
Egitim Fakdltesi Dergisi, 19(2), 128-140.




SANAT TERAPISIYLE
PSIKOLOJIK YARDIM SUREC]
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anatla terapi; ruh sagligi ve
herhangi bir sanat alaninda
egitimini  tamamlamis bir
uzman esliginde Kkisilerde
bir gelismeye neden olmak, bedensel
problemleri azaltmak,
motivasyonu arttirmak, stres yaratan

ve ruhsal
etkenler ile bas edebilmelerine
yardimcl olmak Uzere cesitli sanat
malzemelerinin  kullaniimasi olarak
tanimlanmaktadir  (Coskun, Yildiz
ve Yazicl 2010; Geue ve dig., 2010).
Bastirilan, ifade
edilemeyen duygular sanat terapisi
yvardimi ile yizlesilerek duygularda
bosaltim saglanir (Demir ve Yildirim,
2017).

yok sayllan ve

Uskidar  Universitesi'nden  Volkan
Demir disavurumcu sanat terapisi
programinin  bireylerin  psikolojik
belirtileri, umutsuzluk, otomatik
dustnceler ve fonksiyonel olmayan

tutumlari Uzerindeki etkisini
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calisma

arastirmak amaciyla bir
yaratmastdr. Calismada; resim, muzik,

kolaj gibi sanat terapisi yontemleri
kullanilarak  grup  paylasimi  ve
grup tartismalarina yer verilmistir.
katilimcilarin
iliskin  farkindalik
duygularini  disa
boylece

Bu etkinliklerin
duslncelerine
kazanmalarinda,
vurarak rahatlamalarinda
psikolojik belirti duzeylerinin
azalacadl beklenmekteydi. Yapilan
analizler disavurumcu sanat terapisi
programinin, bireylerin umutsuzluk,
otomatik dUstnceler, fonksiyonel
olmayan tutumlar, somatizasyon,
obsesif kompulsif bozukluk, Kkisiler
aras! duyarhlik, depresyon, anksiyete,
fobik anksiyete, paranoid dustnce
belirti dizeylerini azaltmada olumlu
bir etkiye sahip oldugunu ancak
Ofke dlzeylerini azaltmada etkili
olmadigini gdstermektedir (Demir,
2017).

KAYNAKCA

Coskun, S., Yildiz, O., & Yazici, A.
(2010). Psikiyatrik Rehabilitasyonda
Fotografin Kullanimi: Bir On Proje.
Psikiyatri Hemsgireligi Dergisi, 1(3):121-
127

Demir, V. (2018). Disavurumcu Sanat
Terapisinin  Psikolojik  Belirtiler fle
Bilissel [sleviere Etkisi. Uluslararasi
Toplum Arastirmalari Dergisi, 7(13).

Demir, V., & Yildinm, B. (2017).
Sanatla Terapi Programinin Universite
Sinavina  Hazirlanan ~ Odgrencilerin
Depresyon, Anksiyete ve Stres Belirti
Dizeylerine Etkililigi. Ege Egitim
Dergisi, (18) 1: 311-344.

Geue, K.L., Goetze, H. Buttstaedt,
M., Kleinert E., Richter, D., &Singer
S. (2010). An overview of art
therapy interventions for cancer
patients and the results of research,
Complementary Therapies in
Medicine, 18(3-4), 160-170



Yapilan analizler disavurumcu sanat terapisi programinin, bireylerin umutsuzluk, otomatik
diisiinceler, fonksiyonel olmayan tutumlar, somatizasyon, obsesif kompulsif bozukluk, kisiler
arasi duyarlilik, depresyon, anksiyete, fobik anksiyete, paranoid diisiince belirti diizeylerini
azaltmada olumlu bir etkiye sahip oldugunu ancak 6fke diizeylerini azaltmada etkili oimadigini

gostermektedir.

Biltek Okullan
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi




BASARIYA GIDEN YOLDA
KAYGI YOL GOSTERICI Mi,

Dilek ASLAN TASCI
Psikolojik Danisman

YOKSA ENGELLEYICI MI?

Stres ve kaygiyla basa cikilmasini saglayan tc¢ énemli teknik bulunmaktadir.
Bunlar; bedenle ilgili teknikler, zihinsel teknikler ve davranis¢i tekniklerdir.

Dogumdan itibaren bir 8grenme slreci icine girilir ve bu
slirec yasamin sonuna kadar devam eder. Ogrenilenler,
kisinin bilgi birikimini olustururken, &égrenilenlerin belli
bir amaca yoénelik kullanilmasi da performansi ortaya
koyar.Ogrenci performansini ve basarisini  dlgcmenin
en iyi yolu ise sinavlardir. Her ne kadar sinav egitimin
olmazsa olmazi olsada bu degerlendirme ydntemi bazen
6grenciler icin problemlere neden olabilmektedir. Tirkiye
egitim sisteminde de sinavin énemli bir dederlendirme
aracl  oldugu distndldiginde bircok  6grencinin
sinavlariyla ilgili sorunlar yasamasi kacinilmazdir. Bu
sorunlardan biri de kaygidir. Kaygl kisinin bir uyaranla
karsi karsiya kaldiginda yasadidi duygusal ve zihinsel
degisimlerle kendini gésteren bir uyariimislik durumudur
(Cuceloglu, 2005). Kaygr dizeyi normal olan Kisiler
sinav durumlarini, basarilarinin test edilecegi bir firsat
olarak degerlendirirken, kaygisi normalin (zerinde olan
kisiler bu durumlari bir tehdit olarak algilarlar ve sinavla
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ilgili durumlarda kendilerini olumsuz bir tutum icerisine
iterler. Kaygl genel olarak olumsuz bir durum olarak
degerlendirilerek bizleri korkutsa da aslinda hayatimizi
sUrdirmemiz icin son derece gereklidir. Bir miktar kaygi
duymazsak ne ders calisiriz, ne sinava gireriz. Kisaca,
kayginin az miktari yasamsal &neme sahiptir. Clnki
kayginin harekete gecirici, motive edici bir yani vardir
ve dikkati ayik tutmayi saglar. Yeteri derecedeki kayagi
performansi arttirirken fazlasi ne yazik ki konsantrasyon
zorlugu, istah kesilmesi, unutkanlik, karar vermede zorluk
ve karamsarlk yaratir. Ayrica insanin kaygilari strekli
olursa insani uyumsuzluga, basarisizliga strukler, islerini
yapamaz hale getirir. (Softa, Karahmetoglu, Cabuk, 2015)

Ogrencilerin akademik basarisini diisiiren, potansiyellerini
tam anlamiyla ortaya koymalarina engelleyen, kiminin
editimine ara vermesine neden olan, yasantisal ve
mesleki kararlarini olumsuz etkileyen ciddi bir sorun da




sinav kaygisidir.Sinav kaygisi, sinav dncesinde égrenilen
bilgilerin sinav sirasinda acida cikarilmasina engel olan
ve Odrencinin sinav aninda potansiyelini tam olarak
kullanmasini engelleyip basariyr duslren yodun kaygi
durumudur. Sinavin kaygi unsuru haline gelmesindeki
en temel etkenlerin basinda sinava ylklenen anlam,
gelecek kaygilari, beklentiler ve hazirolusluk etkenleri
gelmektedir. (Softa, Karahmetoglu, Cabuk, 2015) Sinav
herkeste biraz kaygl yaratabilir. Fakat kisi sinavdaki
basarisizligini hayat basarisizhidi olarak dustnulrse kaygi
potansiyeli artmaya baslar. Bu durumda sinav, kaygl
olusturan bir neden haline gelir.

Sinav Kaygisinin Nedenleri

Zamani Etkin Kullanamama; Sinava ¢alismaya gec
baslama konularin yetistirilememesi veya erken
baslanmasina karsin zamani etkin kullaniimasi
nedeniyle konularin yetistirilememesi, konu tekrarin
yapilamamasi kaygiyi artirir.

Yanlis Ders Calisma Aliskanliklar; Plansiz  ve
programsiz ders calismak basarisizligin en énemli
kaynagdidir.  Kisinin  motivasyonunun didsmesine
neden olur.

MUkemmeliyetcilik Dlstncesi; Yaptiklarinin, en iyisi
ve hic hatasiz olmasi gerektigine inanan kisinin kaygi
duzeyi yukselir.

Basarisizlik Korkusu; Basarisiz olma korkusunu
yodun yasayan bireylerin, kendilerine olan glvenleri
azalir ve kaygi diizeyi yikselir.

Sinava Cok Fazla Anlam YUklenmesi; Kisinin
potansiyellerine uygun olmayan amag¢ belirlemesi
ya da sinavi kendini kanitlayacadi bir platforma
doéndstlirmesi de kaygl diizeyini yikseltir.

Aile  Baskisi;  Ailelerin  cocuklarindan  cok
fazla beklentisinin olmasi ve c¢ocugun bunlari
gerceklestiremeyecegi distncesi de kaygl dizeyini
yukseltir.

Sinav Kaygisinin Belirtileri

Fiziksel Belirtiler: Kalp atislari hizlanir. Solunum sayisi
artar. Ellerde ve ayaklarda soguma ya da ates basmasi
olur.Mide bulanir, midede kasilma olur. Agiz kurur. Yz,
boyun, omuz, karin ve bel kaslarinda gerginlik olusur.

Biltek Okullar
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi
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Uyku dlzeninde bozulma olur. Badirsak hareketlerinde
bozulma (ishal-kabizlik) olur. Yorgunluk belirtileri olusur.
Beslenme sorunlari olusur. Kas gerilmesi ve kas agrilari
olusur. Bas agdrisi olur. Sik idrara ¢ikma olur. Ellerde ve
ayaklarda titreme ve uyusma olur.

Duygusal Belirtiler: Endise, Uziinti, Sikinti, Korku, Acizlik
duygusu, Basarisizlik duygusu, Gerginlik veya sinirlilik
hali, Telas ve panik, Saskinlk, llgisizlik, Huzursuzluk,
Gulvensizlik.

Bilissel Belirtiler: Dikkati toplamada gUclik, Unutkanlik,
Dilslnceleri  organize edememe, Odaklanamama,
Okudugunu anlamada guclik, Bellek sorunlari (Bilginin
deforme olarak ya da eksik geri gelmesi), Olumsuz
distincelerin  kendini  tekrar etmesi, Ogrenmede
yetersizlik, Ogrenilenleri aktaramama, Felaket yorumlari,
asiri  derecede godzleme-dinleme-elestirme,
Konsantre olamama, Organize olamama.

Kendini

Davranissal Belirtiler: Ofke davranislari, inatlasma, Ders
calismay! birakma, Ders calismayl erteleme, Sinavlara
girmeme, Okula gitmeme, Bahane Uretme, Ortamdan
uzaklasma, Sakaya vurma (Gercedi inkar etme), Yon
degistirme (Baska bir aktiviteye yonelme), Asiri hayal
kurma.

Sosyal Belirtiler: Aileden uzaklasma, Akranlarindan
uzaklasma, Asiri sosyallesmek, Sosyal cekilme, Yalniz
kalma istegdi, Eglenceye diskinlik, Bilgisayar oyunlarina
duskanlik, Asirl seyahat istedi, iletisim catismalari.

Sinav Kaygisiyla Bas Etme Yollar
Stres ve kayglyla basa c¢ikilmasini saglayan ¢ énemli

teknik bulunmaktadir. Bunlar, Bedenle ilgili teknikler,
Zihinsel teknikler, Davranisci teknikler

DENGEM 07 - 2018

Bedenle ilgili Teknikler

Nefes egzersizleri, beslenme ile ilgili dikkat edilecek
hususlar, gevseme hareketleri, cesitli fiziksel egzersizleri
icermektedir. Yeterli dengeli uyku, beslenme, fiziksel
aktivite, kontrolli sosyal yasam ve zamani ydnetme
konularinda daha bilin¢li hareket etmek dnemlidir.

DogruNefes Alma: Havalandirmasiiyi olan bir odada veya
acik havada kafanizdaki distnceleri bosaltmak icin derin
derin nefes alip vermek yararli olacaktir. Nefes alirken
karin bastiriimall ve nefes agizdan alinarak burundan
verilmelidir. Akciger tamamen hava doldurulmali, nefesler
kesik kesik alinmamalidir. Nefes alma egzersizi bes on
kez tekrar edilebilir. Bu calismalarda yUz kizarmiyorsa
tam anlamiyla hareket dogru yapiimiyor demektir. Buna
ragmen asiri yiklenmemek gerekir, beyin kanamasina
sebep olabilir.

Derinlemesine Gevseme: Derinlemesine gevseme
egzersizlerinin 10-20 dakika arasi yapilmasi uygundur.
Kan vicudun en u¢ noktasina kadar gider ve vicudun
dinlenmesini, gevsemesini saglar. Pratik yapilarak kolayca
uygulanabilir.

Derin Solunum: Normal yasantimiz icinde derin solunum

alip  almadigimizi kontrol edebiliriz Kaygl aninda
nefes alip verislerimizin bozulmasi yanlis solunum
aliskanlklarimizdan  kaynaklaniyor  olabilir. ~ Dogru

nefes almak burundan alinip karin bdlgesinin sistigi
solunumdur. Alinan nefes 3-5 sn tutulduktan sonra yavas
ve sessiz bir sekilde geri birakilir. Bu ydntem bes alti defa
tekrar edildiginde gevseme fark edilir.

Beslenme: Stresle basa ¢ikmada beslenme aliskanliklari
da dnemli rol oynar. Bazi gidalardaki maddelerin (6rnek,
kafein) stres yaratici oldugu bilinmektedir. Bu nedenle
stres ve kaygl durumlarimizi arttiracak yiyecekler iyi
taninmali ve dikkat edilmelidir.



Zihinle ilgili Teknikler

Genel olarak yasadigimiz stres ve kayglyl kontrol altinda
tutulmasini saglar. Zihinsel teknikler sayesinde bireyin
yasadigi stres ve kayglyl olumsuz distince durumundan
olumlu dislince durumuna getirmesine yardimci oldugu
gozlemlenmektedir. E§er zihinsel olarak kisinin kendisiyle
barisik durumda bulunmasi sinav sirasinda yasanilan
endise durumu ile basa cikmasini kolaylastiracaktir.
Ornegin, “Eger basarili olamazsam aileme ne sdylerim.
Bu sinavda basarili olamayacagdim. Ellerim titriyor. Ne
yapacagdim. Ben yetersizim...” gibi olumsuz ve vyikici
duslncelerden mumkin oldugunca uzak durulmalidir.
gercekci  dustnceler  olusturulmaya
calisiimalidir; “Sonuc her ne olursa olsun ailem beni
seviyor. Bu sinavda basarili olacagim. Elimden geleni
yapacagim. Bu sinav icin yeterleyim. Ben akilli biriyim.”
cimleleri telkin edilmelidir.

Olumlu  ve

Davranisla ilgili Teknikler

Bireyin kendisine zarar verecek fiziksel ve duslnsel
davranislarini azaltmayr amaclamak amaciyla kullanilan
tekniktir. Ornegin 6grencinin stresini arttiran nedenlerden
birisi zamani dogru kullanamamasidir. Bu amacla “Zaman
Dizenleme Teknikleri” ele alinir.

Zamani planlama ayni zamanda verimli ders calismak
icin de ilk adimdir. Planli ve programli ders ¢calisma sinava
yeterince ve zamaninda calisiimasini sagdlar. Hedefe gore
zaman, yontem ve strateji belirleyerek calisma sisteminizi
olusturulmalidir.  Sinava hazirlik  slUrecinde yasam
dongide ders calismaya dodru zamani ayiriimaldir.
Planli ve programli ¢alisiimalidir.

Sinav Kaygisiyla Bas Etmede Ailelere Oneriler

1. Kaygl noktalarini nleme konusunda aileler cocuklariyla
konusmali ve ortak eylem planlari gelistirmelidir. Ogrenci
hedef belirlerken aile de bunun bir parcasi olmali, cocugun
dogru ve gercekci hedefler belirlemesine yardimci
olmahdir. Hedefe giden yolda aile cocugunu yapici
ctimlelerle desteklemeli, zorunluluk iceren climlelerden
uzak durmalidir.

Oncelikle 6grencinin akademik performansi hakkinda
dogru bilgi edinilmeli, buna gore beklenti olusturulmaldir.

2. Ogrencinin d3renme hizi, calisma sistemi vb. &zel
durumlart hakkinda bilgi alinmal. Cocugun sistemini
bilmeden ders calismasi ile ilgi sorgulamalar ve gereksiz
tekrarlar cocugun ¢alisma istegini azaltabilir ve kaygisini
artirabilir. Cocuk icsel motivasyon gelistirmelidir.

Biltek Okullan
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi



10

3. Cocuk motive olacak diye ev yasamini ve sosyal yasami
tamamen c¢ocugun calisma sistemine endekslemek
gibi gereksiz fedakarliklardan kacinilmalidir. Bu durum
sinavi hem ailenin hem de ¢ocugun hayatinin merkezine
koymasina neden olur. Bu da sinav kaygisini tetikler.

4. Aile sinav déneminde ¢cocugu ile iliskileri konusunda
tutarh ve istikrarli olmaldir. Sinav hazirlik strecinden
kopmamas! icin c¢ocuga daha sert davranmak veya
asirt ilgili davranmak gibi davranislardan kac¢iniimalidir.
Cocuk o6nceki basari deneyimleri veya baskalari ile
kiyaslanmamalidir.  “Gecen yil daha basariliydin,
komsunun cocugdu sana gore daha basaril.” gibi cimleler
kurulmamaldir.

5. Cocuga, sinavlarin onun Kisiligini degerlendiren bir
6lct olmadigl, kazanmak kadar kaybetmenin de hayatin
bir parcasi oldugu, sinavda basarisiz olmanin hayatin
sonu olmadigr anlatiimalidr.

6. Kaygill gencler cogunlukla konusmamay! ve aileden
uzaklasmayi tercih eder. Bu sirec¢ dikkatle izlenmelidir.
Cocuk konusmaya zorlanmamali ve anne-baba iliskileri
Uzerinden ¢ocugun gunlik aile yasantisindan kopmamasi
icin ¢aba harcanmalidir. Bu sirecin sonunda ¢ocuk
normale donecektir. Cocukla okul yasami ve sinav
hazirlik slreci ile ilgili konusurkenempatik bir tutum
benimsenmeli, etkin dinlenme becerileri sergilenmeli ve
cocugun s6zd kesilmemelidir.

7. Ogrenci sinavda basarili olamazsa yasayacagdi durum
bir ceza gibi gosteriimemeli ancak bu durum tamamen
bos verilecek ve &nemsemeyecek bir sonu¢ gibi de
Sinav  énemlidir emek
harcamali atmosferi sunulmalidir.

sunulmamalidir. ve oOdrenci

8. Sinavlar sadece birer firsattir. Bu firsatlarin bir sekilde
telafisi vardir. Aile, 6grenciye sinavin bir olim kalim
meselesi olmadigini, yararlaniimasi gereken bir firsat
oldugunu, bu firsat kacirilsa bile hayatta baska firsatlarin
onu bekledigini, bir kapi kapanirsa baska bir kapinin
acilacagini anlatmalidir.

9. Aileninicinde yasanabilecek catisma, siddet, hastaliklar
ve bosanma gibi durumlar sinav hazirlik sirecinde cocugu
hem motivasyon hem de kaygi acisindan olumsuz etkiler.
Gerektiginde problem olusmasini beklemeden &énleyici
profesyonel destek alin. Problem durumu gézlenmis ise
bu durumda da ¢6ztim odakli yardim alinmalidir.
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MIYET VE
REMIYET
EGITIMI

Mahremiyet, insan icin en 6zel ve dokunulmaz olan alani ifade eder.
Dolayisiyla kisiye has olan bu alanin muhafazasi ayni zamanda Kisinin
6zglirliik alaninin da muhafazasi anlamina gelir.

ilemiz, evlerimiz mahremiyetin  kalesidir

diyebiliriz. Hem mahremiyeti ilk olarak

orada Ogreniriz, hem de mahremiyetimizi

korumamizda &6nemli bir yere sahiptir aile
yuvamiz. Bu sebepledir ki dinimizde de aile icinden ve
disindan, oradaki mahremiyete zarar verecek olan tavir
ve davranislar men edilmistir. Bir baska ifadeyle ailedeki
mahremiyeti korumaya yoénelik tedbirler alinmistir. Nur
suresi 27. ayetindeki “Ey iman edenler! Kendi evlerinizden
baska evlere geldiginizi hissettirip (izin alip) ev
sahiplerine selam vermeden girmeyin. Bu davranis sizin
icin daha hayirhdir. DUstnlp anlayasiniz diye size bdyle
6gat veriliyor. ” emri, mahremiyete disaridan verilecek
zararl dnlemeye yoénelik bir tedbirdir.

Dinin sinirlar ve olcller getirerek koruma altina
aldigr 6zel alanin, aleni bir sekilde ortaya doékuilmesi,
toplumdaki dengelerin bozulmasina ve degerlerin iginin
bosaltilmasina sebep olmustur. Ozellikle modernlesme
ve dinyevilesme ile birlikte dinin koydugu sinirlar asiimis
ve kadin-erkek iliskilerinde degismeler mahremiyetin

tikenisini hizlandirmistir. Halbuki mahremiyet en basta
Ozel hayata saygly, kisilik haklarinin ve insan onurunun
korunmasini saglar. Ozel alan/kamusal alan seklindeki
ayrimin  bize sagladigi  6zglrlik alani  sayesinde
“mahremiyetimizi” koruma altina almis oluruz.

Ailede Mahremiyet Nasil Olmali?

Her seyden 6nce “Aileicerisinde her fert 6zeldir ve kendine
ait 6zel bir alani olmali” ilkesini aile olarak benimsemek,
mahremiyet egitiminin en énemli adimidir. Anne ve
babalar olarak kendi mahrem alanimizi belirlerken,
cocuklarimiza bu konudaki sinirlari ve olcUleri vermemiz
bu egitimin diger bir asamasini olusturur. Aile fertlerinin
birbirinin odalarina girerken izin istemeleri, aile icinde
hic kimsenin 06zel esyalarinin izinsiz karistirlmamasi,
cocuklara tuvalet ve banyo egitimi verilmesi, cocuklarin
elbiselerinin  herkesin icinde degistiriimemesi, ev
icerisindeki giyim kusama c¢ekidlzen vermek gibi
hususlar mahremiyet egitiminde dikkat edilmesi gereken
konulardir.
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“Utanirdi  burnunu  gdstermekten  sttninem/Kizimin
gosterdigi  kefen bezine mahrem!” Mahremiyetin
daha sosyal aglar marifetiyle bu kadar tUketilmedigi
dénemlerde Necip Fazil, toplumdaki dejenerasyonu
“Destan” adli siirinde yukaridaki dizelerle anlatiyordu.
Evet, bir zamanlar burnunu gdéstermekten haya eden
bUyUklerimizin bu tavirlari bize ¢ok uzak gérinse de
mahrem olanin muhafazasinda gdsterilen hassasiyeti
ortaya koymasi bakimindan kayda deger.

insanlarin 6zel hayatlarina dair cok
6zel anlari ve detaylari hi¢c cekinmeden
sosyal aglarda paylastigr giliniimiiz
diinyasinda, mahremiyetin adim adim
tiikenisini seyrediyoruz adeta.

Gercek hayatta mahremiyet 6lcllerine dikkat edenlerin
sanal ortamda bu O&lclleri hice sayan paylasimlari ve
tavirlari Gzerinde disinmek gerekiyor.

1. Ozel Alan Tanimlama

Cocugun kendi mahremini, 6zel alanini koruyabilmesi
icin o6ncelikle bu alani cocuda tanimlamak gerekir.
Vicudun kisiye 6zel olan bolgeleri, bu bdlgelerin
gizlenmesi gerektigi cocuga iki yasindan itibaren yavas
yavas anlatilabilir. Bu 6zel alan ailenin yasadigi topluma
ve sahip oldugu inanca goére degismekle birlikte genel
olarak cinsel boélgeleri kapsar. Her aile kendi inancina,
dustncesine goére c¢ocugun vicudunda mahrem alan
tanimlayabilir. Bu alanin baskalarindan gizlenmesi ve
anne-baba ve doktorlar disinda bu bdlgeye kimsenin
dokunmamasi gerektigi cocuga 6gretilmelidir.

Cocuk icin tanimlanan 6zel alan ayni zamanda anne-
babanin da 6zel alanidir. Cocuk anne-babasinin bu alanlari
goérmek istediginde aile izin vermemeli, bu alanlarin kisiye
6zel oldugunu belirtmeli ve kimseye gdsterilemeyecegdini
anlatmalidir. Cocuga cinsel organlar, ancak o sordugunda
onun anlayacagdi dille ve yumusakg¢a anlatilmalidir. Cinsel
organlar cocuk sordugunda anne-baba Uzerinden dedil,
cocugun kendi cinsel organlari ya da kitaplar tGzerinden
ogretilmelidir. Bu sekilde yapildiginda cocuk, kendi
6zel alanini korumayi, baskalarinin da 6zel alanlarina
dokunmamayi ve bakmamayi 6grenecektir.

2 Odaniza
Ogretme

izin Alarak Girmesi Gerektigini

Cocuklara dort-bes yastan itibaren anne-babanin odasi
kapall ise odaya kaplyl calarak ve izin alarak girmesi
gerektigi 6gretilmelidir. CUnkd bu oda anne-babanin
6zel alanidir ve 6zel alanlara giriste izin alinir. Cocugun
odasina girerken kapisinin calinmasi ¢ocudga iyi bir
model olusturacaktir. Odaya izinsiz girdiginde cocuda,
“Odamizda giyiniyor olabiliriz, bu ytzden kapi kapall
ise tiklatip izin alarak iceri girmelisin seklinde” aciklama
yapllabilir.
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3. Tuvaletin Kapisini Kapali Tutmasi Gerektigini
Ogretme

Cocuklarin iki yasinda tuvalet aliskanhgini kazanmasi, en
gec¢ doért yasinda tuvalet sonrasi temizliklerini yapmayi
6grenmesi beklenir. Anne-baba bu ddénemleri dikkate
allp cocuda tuvalet egitimi verebilir ve egditimin bir
parcasl olarak tuvalette yalniz olunmasi, baskalarinin
gbrecedi sekilde tuvaletini yapmamasi gerektigi cocuga
anlatilabilir. Anne-baba belirledigi bu kurala kendisi
uyarsa, cocugun bu kurali 6grenmesi daha kolay olacaktir.
Cocuk oturak (lazimlik) kullaniyorsa, bu oturak evin ortak
kullanim alanlarina konmamali, tuvalet ya da banyoda
kullanilmaldir.

4. Cocugun Ozel Alanlarina Saygili Olma

Cocugu klcUk yastan itibaren cocuklari baskalarinin
yaninda giydirmemek, altlarini degistirirken bile bir
baska odaya goétirmek cocudun mahremiyetine
sayglyl gosterir.”’Daha ki¢uk” diye distnerek cocudu i¢
camasirina varincaya kadar baskalarinin éninde soyup
giydirmek dogru degildir. Ozellikle dort-bes yasindan
sonra c¢ocugu i¢c camasirt ile yikamak, i¢c camasiri
cikarirken ve temizlerken gozleri kisarak ya da bas! hafif
yana cevirerek o alana saygi gosterdigimizi hissettirmek
cocuklarda mahremiyet duygusunun gelismesine katki
saglayacaktir. Yedi yasindan sonra banyoda cocuklarin
kendi mahrem alanlarini kendi temizlemelerine firsat
tanimak da mahremiyet duygusunun gelisimi acisindan
glzel olacaktir. Yine kardesleri doért-bes yasindan
sonra birlikte banyoya sokmamak, sokulmasi zorunlu
olan durumlarda ise onlari i¢c camasirlari ile yikamak
gerekmektedir. Saglikl bir mahremiyet duygusu acisindan
cocugun baskalarinin 6éninde elbiselerini ¢ikarmamasi,




giyinip soyunmamasi gerektigi ayda birkac defa tekrar
edilerek cocuga hatirlatiimahdir. Tabi ki anne-babanin da
cocugun gérmeyecegi bir alanda giyinip-soyunmasi da
cocugun butlncul bir mahremiyet duygusu gelistirmesi
acisindan énemlidir.

5. Cocugun Cinsel Organlarini Sevgi Objesi
Yapmama

Kuctk cocuklari cinsel organlarina dokunarak, onlari
konu yaparak sevmek dogdru degildir. Cinkld bu durum,
onlarin 6zel alanlarinin ihlalidir. Cocuk bu sekilde hem
mahremiyet ihlaline ugramis olur, hem de baskalarinin
6zel alanlarinin kullanilarak onlara saka yapilabilecegi
inancini  tasir.  Ayrica c¢ocuklart cinsel organlarini
konu ederek sevmek, onlari kendilerini kot niyetli
yabancilardan korumak konusunda etkisiz kilabilir. Cocuk,
bir baskas! 6zel alanina dokunmak istediginde bunun iyi
mi yoksa k&t ma oldugunun ayrimini yapamayabilir. Bu
sebeple bezlemek, pisik kremi sirmek ve temizlemek
durumlarinda bile abartiya kacmamak, asiri  baski
uygulayarak silmemek, c¢ocudun cinsel organlariyla
oynamamak daha dogrudur. Cocudun cinsel organlarini
saka konusu yapmak, goOstermesini istemek, onlara
dokunmaya calismak c¢ocugun cinsel kimlik gelisimi
acisindan oldukca sakincaldir.

6. ilk Okulla Birlikte Ozel Mekan Tanimlama

ilkokul dénemi ile birlikte cocuklar icin evde bir cekmece
ya da sepet belirlenip, ¢ocuga 6zel esyalarini buraya
koyabilecedi soylenebilir. ilk baslarda cocuklar buraya
gerekli gereksiz bircok seyi koyabilir, ancak zamanla
daha secici davranacaklardir. Onun bu 6zel alanini
anne-babanin izin alarak kullanmasi ¢cocugun 6zel alan
duslncesini pekistirir. Ergenlik dénemi ile birlikte gencler,
kilidi olan daha glvenli 6zel alanlar talep edebilirler.
Ergenler yalniz kalmak isteyebilirler, cocukluk dénemine
goére daha utangac olabilir. Vicudunu anne-babasindan
gizlemek isteyebilir. Onlarin bu taleplerini normal
karsilamak, 6zel alanlarina izinsiz girmemek, telefonlarini
karistirmamak, ganlUklerini okumamak daha dodru bir
davranistir.

7. Ebeveynle ve Kardesle Yataklari Ayirmak

Bebedin yataginin anne-baba yatadindan ne zaman
ayrilacadi tartismall bir konudur. Kimi ebeveynlik ekolleri
cocuda diledigi kadar misaade ederken, kimi yaklasimlar
ise daha kati bir yaklasimla ¢ocugun odasinin ve yataginin
ayrilmasini savunmaktadir. Bu konuda genel yaklasim su
sekildedir: Alti aya kadar cocuk annesi ile yatabilir. Alti
aydan sonra ise annesi ile ayni odada yer yataginda ya
da besikte yatabilir. iki yasla birlikte cocuk yavas yavas
bagimsizligini kazanir ve kendi basina yemek yemeye,
yolda kendi basina ylrimek istemeye baslar. Bu dénem
gelisim olarak da ¢ocugun odasinin ayrilabilecegi bir
zamandir. Ancak yalnizlik, anneden ayrilma, karanhk gibi
konularda asiri duyarh ve kaygili olan cocuklarin zorla

yataklarini ayirmak dogru degildir. Oncesinde var olan
kaygilar uzman yardimi ile giderilmeli, sonrasinda yatak
ayrimina gidilmelidir. Birlikte ayni yatakta yatan kardeslerin
yataklarini ise dort-bes yasindan itibaren ayrilabilir.

8. Kiz ve Erkek Cocuklarin Odalarini Ayirma

Kiz ve erkek kardeslerin ilkokul dénemiyle birlikte
odalari ayrilmalidir. CinkU beraber bulunduklari odada,
giyinip soyunurken, yatarken, temizlenirken birbirlerinin
6zel alanmi ihlal edebilirler. Ayrica okulla birlikte
cocuklara vicudunun disinda i¢c ¢camasirlarinin belki de
6zel esyalarinin (ginltk vb.) bulundugu bir 6zel alan
da gerekebilir. Bu alanin farkli odalarda olmasi daha
dogru olacaktir. Yer darligr gibi sebeplerle bu konu
ertelenmemelidir. Gerekirse diger bir odada bir kdse
olusturularak ¢dézUm bulunmalhdir. ‘Onlar kardes bir
sorun olmaz’ diye dusinmek kadar, bu konuda asiri
kaygill davranip endiselerimizi cocuklara hissettirmek de
sakincahdir.

9. Ozel Alan ihlallerine Tepkinizi Belli Etme

Cocukla birlikte disarida gezerken veya televizyon
izlerken aniden karsimiza mahremiyet ihlali iceren
sahneler ve durumlar ¢ikabilir. Bu gibi durumlarda cocuga
bir sey demeden onun duyacagi sekilde mahremiyet ihlali
yapan kisiye tepki belli edilebilir. Ornegin bir televizyon
sahnesinde arkadaslarinin mahrem alanina saka amacli
dokunan kisiye seslice kizilabilir. “insanlarin 6zel yerlerine
dokunulmaz” gibi clUmlelerle tepki belli edilebilir.
Boylece cocuk anne-babanin tepkilerini modelleyerek
mahremiyet ihlallerine karsi duyarli hale gelir. Clnk0
cocuklar anne-babalarin kendilerine degil de baskalarina
verdikleri tepkiler yoluyla daha kolay 6§renmektedirler.

Mahremiyet egitimini alan cocuklar kendi 6zel alanini
bilir, bu alanini korur ve baskalarinin 6zel alanlarina da
saygl gosterir. Bu durum, ayni zamanda cocugun saglikl
bir kisilik gelisimine zemin hazirlar. Cinsel tacizlerin
arttig ginimizde cocuklari korumanin ilk adimi onlara
mahremiyet egitimi vermektir. Bu egitim sayesinde
onlar kendilerinin ve baskalarinin 6zel alanini korumay!i
o6grenerek daha sadlikh bireyler olabilirler.
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COCUK GELISIMINDE
SPONTANITE VE EYLEM

Sahika USLU
Psikolog

pontanite, karsilasilanbirdurumaenuyguntepkiyi

verebilmek demektir. Bazen bu, kisiligin 6zglrce

ifade edilmesinde ortaya c¢ikan bir olgudur.

insanoglu dlnyaya geldiginde bu beceriyi
de beraberinde getirir. Cocuklar son derece spontan
canhlar iken yetiskinlige dogru ilerledikce toplumsal ve
kaltUrel olarak belirlenen davranis kaliplarina uyma telas!
icerisinde spontanliktan uzaklasirlar. Bu, yetiskinlerin
gereksinim duyduklari ‘duruma uygun tepki verebilme’
becerisini kaybetmelerine ve ruhsal sikintilarla baslayip
bedensel rahatsizliklara giden stirecin baslamasina sebep
olmaktadir. Ornegin stresli bir durumla karsilasip saglikli
tepkiler veremeyen ve dolayislyla stresle bas edemeyen
birisini dastntn, bu kisi;sirt agrisi, mide agdrisi, boyun
agrisi gibi cesitli somatik rahatsizliklar gésterebilir.Peki,
neden hastalanmak pahasina gereksinim duydugumuz
spontaniteden uzaklasinz? Cunkl spontanite farkli
durumlara farkli ve yeni tepkiler vermeyi gerektirir, bunun
icin risk alabilmek gerekir. Oysa insan guvenli olan, daha
6nce denenmis, tecrlibe edilmis ve diger yetiskinler
tarafindan 6gretilmis olan davranislara siginir.

Cocuklarin  spontanitesi cok kiymetlidir ve bunu
gelistirmemiz icin bize sonsuz olanak sunarlar, biz ise
onu yok ederiz. Surekli olarak annesinin ydnergelerini
dinleyen bir cocuk, yeni bir durumla karsilastigi zaman
ne yapacadl konusunda sorunlar yasayabilir. Herkesten
farklli davranislar gdsteren bir cocuk anormal olmakla
suc¢lanabilir. Cocuklar spontan davranislarindan rahatsiz
olan vyetiskinler ve toplumsal normlar sebebiyle bu
yoénlerini baskilayip zamanla bu becerilerini kaybederler.
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Spontaniteyi engelleyen her sey ruh saglidina ve gelisime
vurulan bir darbe olarak degerlendiriimelidir.

Bir cocugun sahip oldugu en degerli becerilerden birisi de
eyleme gecmektir. insanoglu dogdugu andan itibaren tim
ihtiyaclarini giderebilmek icin eyleme gecer. Yeni dogan
bir bebegin hayatta kalabilmesi icin emme refleksini
kullanmasi gerekir, yani aclk ihtiyacini giderirken eyleme
gecer ve bu beceriyle dinyaya gelmistir. BlyUdikce
cesitli motor becerileri de gelismeye devam eder ve artik
ylrimeye basladiktan sonraeyleme gecmek onunicindaha
kolaydir. Bebek konusma yasina gelir ancak dil ve konusma
becerisini bir yetiskin kadar etkin kullanabilmesi yillarini
alacaktir. Duygularini ve dustncelerini etkili bir sekilde
ifade edememek bir yetiskini nasil sikintiya dasUriyorsa
bir cocudu da o sekilde sikintiya dusurdr. Ancak onlarin
bas etme mekanizmalari yetiskinlerinkinden daha farklidir:
eyleme dokerler. Arkadasina kismds bir cocuk dusdnun,
dudagini buzer, sirtini doner, kollarini birbirine badlar.
Canki sozel becerileri kisithdir ve duygularini bir sekilde
iletmeye ihtiyaci vardir, durum hemen beden diline ve
hareketlerine yansir.

Oyun terapisi, oyun c¢adindaki cocuklarin sorunlarinin
tedavisinde en etkili ydntemlerden biridir ¢inki ¢ocuk
hayatindaolup bitenher seyioyunyoluylagdsterir. Terapist
cocugun Gzulduklerini, sevindiklerini onu zorlayan tim
meseleleri cocugun oyunundan ve eylemlerinden okur.
Cocugun eylemleri cocukla ilgili cok sey anlatir, sectigi
oyuncaktan ¢izdigi aile resmine kadar hersey anlamlidir.
Bu onlarin zorluklarla basa c¢ikmalarindaki en kuvvetli
beceridir. Bir ¢cocugun zorluklar yasamasi icin blyUk



birtravmayasamasi sart degil, cocukluk zaten érseleyicidir.
Yetiskinlerin ~ hayatlarini  strdtrtrken  kullandiklari
ginlik yasam becerilerinin ¢codu cocukluk déneminde
hentiz kazanilmamistir. 4 yasinda bir cocuk ddstnin
ayakkabisini baglayamaz, digmesini kapatamaz, ablasi
kadar glzel resim cizemez, corbasini dokmeden icemez.
GUn icerisinde surekli bir baskasinin yardimina ihtiyac
duyar ve bu cocuk icin zorlayici olabilir. Ama yetiskinlerin
cocuklarla yarisamayacadl bir konu vardir:  oyun
oynamak! CUnkl oyun oynamak icerisinde spontanhk
becerisini ve bol bol eylemi barindirir. Oyun bir cocuk
icin aclik, susuzluk gibi giderilmesi gereken bir ihtiyactir,
oyun oynamak da eylem achgdini giderir. Cocuk icin eylem
acligini gidermek ve bu acligi giderirken engellenmemek
son derece Onemlidir. Cocuk bu sekilde kendini
gerceklestirme yolunda saglikli olarak ilerleyebilecektir.
Bu slrecin gerceklesmesi onun spontanitesi yardimiyla
hizli  ve kolaydir. Her eylemi yetiskin tarafindan
engellenen bir ¢cocuk baska ¢dztimler arayacak ve daha
sagliksiz olan tutumlar gelistirmeye baslayacaktir. Pasif
direnisler, 6fkenin artmasi ve zarar verici davranislar,
asosyal davranislar ve antisosyal tutumlar korku ve
kayginin gelismesine bagh olarak, cekinik tutumlar
olusmasina zemin hazirlayacaktir. Cocuklar, cogu zaman
bu problemlere ragmen gelisimlerini strddrdrler ve birer
yetiskin olarak beraberlerinde tasidiklari problemler ile
hayata atilirlar. Ancak bu durum onlarin cesitli bicimlerde
tokezlemelerine, kendilerine ve cevrelerine problemler
olusturmalarina sebep olacaktir (Altinay, 2015).

Cocuklarin spontanite ve eyleme gecme gibi iki kiymetli

becerisinden bahsettik. Bu becerilerin gelistirilmesi icin
bizlere yetiskinler olarak disen seyonlari engellememek
ve onlarla birlikte hissetme, birlikte yapma halinde
bulunmaktir. Ozellikle annelere dusen rol blyiktir
clinkl bebek ile anne arasinda olan birlikte hissetme
hali daha anne karninda iken baslar ve cocukluk dénemi
boyunca sdrddrtlmesi gerekir. Kaybolan spontaniteyi
yeniden kazanmanin veya bu beceriyi gelistirmenin
bir diger yolu da psikodrama grup psikoterapisi ile
gerceklesir. Bu terapi tekniginde son derece spontan
bir ortam olusturulur ve kisi grup icerisinde terapistin
de yardimiyla sagaltilir. Sosyometri yolu ile secimler ve
iliskiler yeniden gdzden gecirilir, kisinin gecmiste yasadigi
sorunlar canlandirma teknigiyle yeniden ele alinir ve
kisinin yasadigi durumlara en uygun, en saglikh tepkiyi
vermesi hedeflenir.Psikodrama, yetiskinler icin oldugu
kadar cocuklar icin de son derece etkili bir yéntemdir.
Cocuklarin saglkh olandan yetiskinlerden daha yakin
oldugu, onlarin degisime ve sagaltima daha acik oldugu
unutulmamalhidir.
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SOSYAL
MEDYA
KULLANIMI

Sani SEKER
Psikolojik Danisman

' yillarda lise koridorlarini
arsinladigimiz bazi arkadaslar farkli
Ulkelerden edindikleri mektup
arkadaslarindan bahsetmislerdi.

Bu arkadaslar béylelikle ingilizcelerini gelistirmeyi
amacliyorlardi. Bu tir etkilesimler sayesinde gencler farkli
kultdrleri tanima sansi buluyorlardi. O yillarda poptler bir
sosyallesme bicimiydi bu.

Daha sonra Universiteye basladim. Abimin aldig
bilgisayarin bellek kapasitesi 2 MB’ ti yaniimiyorsam. Yine
bu yillarda Universite koridorlarini arsinladigimiz bazi
arkadaslar internet isimli bir teknolojiden bahsediyorlardi.
Artik mektuba gerek kalmadan yurtdisiyada yurticindeki
farkh insanlarla haberlestikleri arkadaslarindan
bahsediyorlardi. Rivayet oydu ki bu internet denen
teknoloji seksenli yillarda Amerikan ordusunun kendi
icinde daha kolay haberlesmek icin ortaya cikardigi bir
teknolojiydi. Bircok savunmateknolojisinde oldugu gibi
bu teknoloji de askeri alanda baslamasina ragmen sivile
yayllmisti. O yillardatlpli monitérlere sahip bilgisayarlarin
karsisina gectigimizde internete baglanmak icin enva-i
cesit gicik ve degisik perdelerden rahatsiz edici sesler
esliginde internete baglanmayi beklerdik.

Gel zaman git zaman, 90’ yillarda ayni anda iki kisiyle
tasinabilen bilgisayarlar, 2020’ lere yaklastigimiz su
giinlerde cebimize sigar hale geldi.
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Sosyal medya en genel
anlatimiyla yeni nesil web
teknolojilerinin getirdigi kullanici
kolayligi ve iletisim hizi ile
yakalanan es zamanli bilgi
paylasiminin takip edildigi dijital
platformdur.

Tabi ki internet ve iletisim teknolojileri de ayni sasirticilikla
gelisti gelisti gelisti...

Buglin artik sosyal medya kavrami ¢cok popdler oldu.
Ben Universiteyi bitirdim. 19 yildir meslegimiicra etmeye
calisiyorum. s yerimin koridorlarini arsinlarken is
arkadaslarim ve égrencilerimin tamami sosyal medyada
kurduklari enva-i cesit iletisimlerden bahsettiklerine sahit
oluyorum.

Peki, artik cihaz olarak cebimize, islev olarak hayatimizin
%90’ Ina girmis bu sosyal medya nedir?

Sosyal medya en genel anlatimiyla yeni nesil web
teknolojilerinin getirdigi kullanici kolayligi ve iletisim hizi
ile yakalanan es zamanl bilgi paylasiminin takip edildigi
dijital platformdur. Bu platform islevsel olarak hayatimizi
kolaylastiran ve hizlandiran 6gelerden olusur. Bu dgeler
sosyal medyaaraclari olarak ta tanimlanir. En bilinen
sosyal medya araclarindan bes tanesini sayiniz desek,
hemen facebook, instagram, whatsapp, twitter ve tabiki
youtube sayilir.

Simdi bu aktif olarak kullandigimiz sosyal medya
araclarina biraz daha derinlemesine dedinmeden 6nce
sosyal medya ifadesindeki sosyal kelimesini kaldirip elde
kalan medya kavrami Gzerinde duralim.

Medya 6zellikle 90’ yillarda populer olmus bir kavram
olarak gazete, dergi, radyo, televizyon ve tabiki internet



gibi araclarla kendini tek tarafli olarak ifade eden bir
kavramdir. Medya insanlarin eglenceli vakit gecirmesini,
bilgi ile donanmasini, iyi bir egitime sahip olmasini
kendisine sorumluluk edinmistir. Ancak medyanin verdigi
bilgiyi eszamanli paylasmasi mimkin degildir. iste verilen
bilgi,edlence, egitimvb. unsurlar kisiler arasi eszamanl
paylasilabilir hale gelince sosyal medya dogmustur.

Sosyal medya geleneksel gazete, dergi vb. medyadan
farkl olarak yasayan bir platformdur. Sosyal medyadaki
cift yonlU iletisimin getirdigi etkilesim seviyesi geleneksel
medyanin ¢ok ilerisindedir. Sosyal medya kullanici
odakhdir,bir sinirlama olmaksizin herkesin s6z hakkinin
oldugu bir platformdur ve bana gbre de onun cazibesi
iste tam da bu noktadan gelmektedir.

Oyle ki giinimuzde sosyal medya kullanici sayisi o kadar
artmistir ki rakamlar hayret vericidir. Sosyal medyanin
dogddugu ve hala yasadigi ana taban olan internete 1984
yilinda sadece 1000 civarinda cihazin erisimi varken,
su anda sadece Ulkemizde 54 milyon civarinda internet
kullanicisi vardir ve bu 54 milyonun 51 milyonu sosyal
medya kullanicisidir. 51 milyon sosyal medya kullanicisinin
da 44 milyonu sosyal medyayl bir mobil cihazdan
kullanmaktadir. Bu mobil cihazlarin basinda cep telefonu
gelmektedir. TUrkiye’de ki yetiskin insanlarin %98 i cep
telefonu kullanirken %77 i akilli telefon kullanmaktadir.

Arastirmalar gore insanlar ortalama glinde 7 saatlerini
internette gecirmektedirler. Bu 7 saatin ortalama 2 saati
soysal medyaya aittir.

Goruldugu gibi Turkiye halki da aktif olarak
Whatsapp, You tube, Facebook, instagram,
Twitter gibi  sosyal medya araclarini
kullanmaktadirYoutube da video paylasan
bircok popdller paylasimci olusmus ve bu
kisiler, 6zellikle genclerin 6zdesim kurarak rol
model aldigi kisiler haline gelmistir.

Sosyal medyanin Turkiye’dekiortalama
durumu boyleyken,dlinya capindaki kullanici
dudak ucuklatan
ulasmistir. Dinya capinda Facebook aktif
kullanicr sayisi 2 milyar Kisiyi geride birakmistir.
instagram kullanici  sayisi 700 milyonken,
Linkedin aktif kullanici sayisi 500 milyonu
gecmistir.

istatistikleri rakamlara

Sosyalmedya kullaniminin %80 den fazlasi
mobil cihazlar Gzerinden gerceklesmektedir.

Facebook’'ta saate ortalama 100 milyon
Uzerinde video izlenmektedir. Hal boyleyken
sosyal medya kullanicisi  bir 6grenci, saatte
ortalama 16 kez telefona bakan, her 4 dakikada bir

telefon ekrani acan ve sosyal medyadan ve gelen iletileri
kontrol eden bir 6grenci haline gelmistir.

Arastirmacilarin  ag toplumu adini verdikleri sosyal
medya tabanli bu yeni toplum biciminde bireyler artik
kiresel ve yerel olarak 6rtlmuUs bir etkilesim dinyasinda
yasamaktadir. Artik dunyadaki her bireyin sosyal medya
sayesinde kendisini istedigi sekilde ifade etme 6zgUrlugu
dogmustur. isin en dikkat ceken yénii de, bu ag diinyasinin
ahlaki 6gelerden yoksun olmasli, bu agin Gyelerinin bir
denetim mekanizmasindan uzak, basibos 6zgurlikleridir.
Paylasimlar sadece vicdan eleginden geciriimektedir.

internetin merkeziyetci olmayan yapisi ve sosyal medya
araclari sayesinde iletilerin dinyanin her yerine es
zamanh olarak ulasmasi kiresel, bdlgesel, ulusal etkiler
olusturmaya baslamistir. isin geldigi bu noktada dinya
siyaseti bile sosyal medyay! dikkate almadan bir adim
atamaz duruma gelmistir.

Gucld fark edileninternet ve sosyal aglar, daha buylk
kitlelere ulasan bir iletisim araci olarak, hem baskin
kaltarin  yayiimini saglamakta hemde  yeniden
tanimlanmis bir sivil toplum glict olusturmaktadir.

Yeni medya teknolojileri  sayesinde  toplumsal

hareketlilikte degisimler yasanmaktadir. insanlar dikey
degdil yatay etkilesime girerek aralarindaki hiyerarsi
duvarini yikmaktadirlar. Sosyal medya sayesinde insanlar
7’den 70’e kadar kendisi gibi distnen diger insanlarla
tanisma olanagi bulmaktadirlar.
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GUnUmuUzde bu kadar etkili hale gelmis sosyal medya
araclarinin olumlu ve olumsuz yénleri de bir hayli artmistir.
Ornegin gunltk olarak facebook ve instagram gibi
platformlarda birbirinin paylasimlarini bedenen insanlar
sokaktakarsilastiklarinda yollarini degdistirmektedir. Bu
durum sosyal meydanin kimi zaman ne kadar sosyal
oldugunu sorgulanir hale getirmistir. Bunakarsin bir
o6grencinin youtube kullanarak oradaki egitim icerikli
paylasimlar sayesinde akademik olarak kendisini
gelistirebilmektedir.

Diger yandan sosyalmedyanin mahremiyeti
azaltmas! zararlari arasinda iken, ifade 6zgUrlugini
arttirmasi yararlari arasindadir. Soysal medya Kkitleleri
sUrllestirebilirken kitlesel bir baskaldirlya da zemin
hazirlayabilmektedir.

Sosyal medya 6gretme 6grenme ortamlarinin yapisini
da degistirmektedir. Buradan hareketle okulsuz
toplum, 6gretmensiz egitim tartismalari dahi yapilmaya
baslanmistir. Sosyal medya sayesinde yasam boyu
6grenme daha etkili bir kavrama déntsmis ve dedisik
zaman, ortam ve bicimlerde bir plana bagl olmayan
informal 6grenmeler artis egilimi gdstermistir.

Ozetle sosyal medyanin kisiler arasi bir etkilesim araci
olarak nUfuz etmedigi bir insan etkinligi yoktur. Bu
nedenle bu aracin dogru yodnetilmeye ihtiyaci vardir.
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Sosyal medya kacabilecegimizden ¢ok daha hizli gelisen
bir gercekliktir. 80’li yillarda baslayan ag iletisimi bugln
bas dénduriict boyuta ve hiza ulasmistir.

Sosyal medya glict etkisini yitirene kadar insanhdi ve
haliyle Ulkemizi etkilemeye devam edecektir. Bizlere
dusen bu araci dogru yone kanalize etmek, onu kulturel
manevi ve tarihsel baglamimizla donatmak olmalidir.

Aslinda sosyal medyanin sadece bir ara¢c oldugunu
unutmadan konusmak gerekir. Asil mesele tipki bir kilig
gibi bu aracida tutan ve kullanan elin hangi niyete/
murada sahip oldugudur. GUnumdz itibari ile sosyal
medya yadsinamaz bir gl¢ olmustur. Gli¢ muspet
ideallerle sahip cikilmadiginda kétalige ydnelmek gibi
bir aliskanhiga sahiptir. idealist, iyi, dogru, adil, ahlakli
ve hikmet dolu bir hayatin talibi olan 7’den 70’e tim
talebelere bu gtice sahip ¢ikmak vazifesi dismektedir.
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OYUNUN

COCUK
GELiSIMi
UZERINDEKI
ETKILERI

Gamze AKPINAR
Psikolog

Bu sorular, serzenisler ve benzerleri daima seslendirilir.

ocuk aktivitelerinin vazgecilmezi olan oyunu,
biz yetiskinler, kimi zaman sadece ¢ocuklari bir
tir avutma yontemi olarak goérdtgimuzden,
kimi zaman da oyun araclarini sadece etrafimizi

cevreleyen kutu kutu, renk renk, kurmasi da toplamasi
da o degerli dakikalarimizi alan vir zivirdan ibaret
goérdigimuzden pek de sevemeyiz.

Oysa cocuklar icin oyun, sadece cocugun bir gelisim
ihtiyaci degil, bir eriskinin de kendisi, gecmisi, buyukleri,
deneyimleri ile iliski kurabildigi, anilarin ve dolayisiyla
kendi olma sertveninin basinda bulunan cocuklugu ile
bagdlantiya gecebildigi bir dinyadir.

Bu nedenle, kimimiz icin kacinilasi bir yonl vardir;
¢ocuklugun geride birakilmasi dayatmasi, oyunla birlikte
aklimiza gelen aci-tath anilar, kimi zaman da bir oyuna
dalarsam, oradan c¢ikamam dUslincesi oyun oynamaya
kendimizi birakmamizi engelleyebilirler.

The Journal Pediatrics’de(2009) yayinlanan makaleye
gdre cocuklardan ders arasinda oyun oynamaya firsati
olanlarin ders sirasinda daha uygun davranislarda
bulunduklari ortaya konmustur. 8-9 yas gurubunda
yapilan bu arastirma, glin icinde 15 dakikadan daha fazla
araya sahip cocuklarin akademik calismalar sirasinda
daha verimli olduklari belirlenmistir. Ancak calismaya
katilan 10,000 cocuktan %30 ‘u disindakilerin oyun
oynamak i¢in giin icinde 15 dakikadan az vakitleri oldugu
goralmustar.

“Nedir bu uzmanlarin bu oyuna
duskianluga? Her zaman verdikleri
tavsiye: Cocugunuzla oynayin, iyi de,
oyna, oyna, oyna... Bitmiyor ki.”

“Cocugunuzla oynayin, dedi, pedagog
ama ben oynamayi sevmiyorum ki...”

“Oyun, oyun, oyun, baska bir sey yok
diinyasinda. Ne sorumluluk, ne &6dev
bilinci”

Early Childhood Education Journal (2007) vyilinda
vayinladigi arastirmada, okul éncesi cocuklarin serbest
oyun ve yetiskin ydénlendirmeli oyunlar sayesinde
baskalarini  duygu ve duslncelerini fark edebilme
becerilerinde etkili oldugu ortaya konmustur. Oyunun
cocugun kendi duygu ve dislncelerini dizenlemede
yardimcl oldugu ve bu becerilerin ileri yaslarda da ¢ok
gerekli beceriler oldugu belirlenmistir.

Oyun bu anlamda kendiliginden ortaya cikan, hem bu
dlnyaya ait, hem de insanin dislemlerine ait bir etkilesim
alanidir. Oyunun oyun olabilmesi icin altin kelime, biz
uzmanlarin “nitelikli zaman” dediklerinin tam tanimi,
sahiciligidir.

Kendini oyuna kaptirmadir. Anin icinde olus, oyuna
kendini veris ve sahiciliktir. Anne babalar “nitelikli zaman”
gecirip gecirmediklerini, kendilerine “Bu bana zevk
veriyor mu? Gercekten hosuma gidiyor mu?” sorularini
sorarak anlayabilirler.

BUtln bunlarin yaninda ¢ocuklarin fiziksel, psiko-motor,
duygusal, sosyal ve zihin/dil gelisim alanlarina da olumlu
katkilar saglamaktadir. Bunlardan bazilarini sdyle ele
alabiliriz:

FiZIKSEL GELISIME OLAN ETKILERI

BUyldme, c¢ocugun boy uzunlugu ve vicut agirhigi
yoninden olculebilen artisi, gelisme ise; buylyen bir
organizmanin dokularinin yapisinda ve biyokimyasal
bilesiminde olusan degisiklikler sonucu olgunlasmasi
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ve biyolojik fonksiyonlarinin farklilasmasi seklinde
tanimlanabilir. Gelisme kavrami dlzenli, uyumlu ve
sUrekli bir ilerlemeyi kapsamaktadir.

Oyun sirasinda ¢ocugun bazi hareketleri  surekli
olarak tekrarlamasi onun dogal olarak kas gelisimini
hizlandiracaktir. Ornegin; bisiklete binme, hayvan yiriyUs
taklitleri, tirmanma ve ip atlama gibi oyunlarin strekli
olarak tekrarlanmasi cocugun kas gelisimini hizlandirir ve
glglendirir.

Ayrica kosma, atlama, sicrama, tirmanma, striinme gibi
fizik glic gerektiren oyunlar da cocugun solunum, dolasim,
sindirim ve bosaltim gibi sistemlerinin dtzenli calismasini
saglamaktadir. Bu sayede de oksijen alimi artmakta, kan
dolasimi ve dokulara besin tasinmasi hizlanmaktadir. Bu
tar hareketli oyunlar, ayrica cocugun ¢evresini tanimasina
ve kesfetmesine de firsat saglamaktadir.

PSIKOMOTOR GELISIME OLAN ETKILERI

Psiko-motor gelisim, fiziksel blylime ve gelisme ile
birlikte, beyin, omurilik gelisimi sonucunda organizmanin
isteme bagdli olarak hareketlilik kazanmasidir. Cocuklarin
yUrime, kosma, atlama, tirmanma, kayma, inme,
ctkma, firlatma, yakalama, sicrama, ziplama, sdrikleme,
sallanma gibi eylemlerle slrekli hareket halinde olmalari,
onlarin blylk kas motor gelisimini desteklemekte ve
etkilemektedir.

Buna karsin, cocuklarin el ve parmak kaslarinin gelisimi
olan klcgUk kaslarin gelisimi ise daha ¢ok yasamin birinci
yilindan sonra hizlanmakta olup, tutma, koparma, kesme,
baglama, cdzme, digmeleme, yodurma, delme, boyama,
dikme, 6rme ve gecirme gibi etkinliklerin tekrarlanmasi
oraninda artmakta ve sonucunda da gUnlik yasamda
kullanilan bircok becerinin kazanilmasini saglamaktadir.
Bu becerilerise el-gbdz koordinasyonunu gerektirmektedir.
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DUYGUSAL GELISIME OLAN ETKILERI

Freud ve Walder gibi Psikoanalitik kuramcilar oyun
kavramini cocugun endisesini hafifletici bir yol olarak
gbstermisler ve oyunu gergegin baskisindan, geriliminden
ve catismalarindan kurtulma ve ayni zamanda da, haz
verici aktiviteleri tekrarlama ve yasaklanan guduleri ifade
edebilme olarak tanimlamislardir.

Cocuk oyun yoluyla, gercek yasamda kendisini rahatsiz
edendurumlariveyadigerKkisilerle paylasamadigiolumsuz
duygulari ifade edebilir ve bu olaylari sembolik olarak
oyununa vyansitabilir. Hetherington ve arkadaslarinin
(1979) bosanmis ve normal ailelerden gelen cocuklar
Uzerinde yaptiklari calismada; bosanmis ailelerden gelen
cocuklarin, 6zellikle bosanmayi takip eden birinci yilda
oyunlarinda yikici ve agresive davranislar gosterdiklerini
bulmuslardir.

Bu calisma bize, cocugun ailede yasanan olumsuz
olaylardan etkilendigini ve bunu farkli sekillerde
oyununa yansittigini ve oyunun cocuk icin bir bosalim
yolu oldugunu goéstermektedir. Cocuklar oyun yoluyla
sadece etkilendigi olaylari sergilemekle kalmayip, ayni
zamanda da anlatamadigi kaygilarini dile getirir ve olayi
somutlastirarak kendi istedigi bir ¢6zim yolunu bulmaya
calisirlar. Bu sekilde de kaygilarindan kurtulabilirler.

Ayrica ¢ocuk oyun sirasinda mutluluk, seving, acima,
korku, kaygl, dostluk, dismanhk, kin, nefret, sevgi,
sevmek, sevilmek, giiven duyma, bagimllik, bagimsizlik,
ayrilik 6lim gibi bircok duygusal tepkiyi de 6grenebilir.
Buna ilaveten oyunda, anne, baba, abla, kardes,
6gretmen, doktor gibi roller Ustlenerek insanlar arasi
duygusal iliskileri ve tepkileri de 6grenebilir. Cocuk oyun
yoluyla duygusal tepkilerini kontrol etmeyi ve denetim
altina almayi da 6gdrenebilir. Ayrica sosyal oyunlar yoluyla
sorumluluklar alabilir, kurallara uyar ve dolayisiyla da
kendine glveni artabilir.



SOSYAL GELISIME OLAN ETKILERI

Oyunun ¢ocugun sosyal gelisimindeki etkileri asagidaki
sekilde 6zetlenebilir;

Cocuk oyunda Ustlendigi ana-baba, kiz-erkek cocuk
gibi rollerle cinsel kimligini kazanabilir.

Cocuk oyun yoluyla, aile icindeki rolleri Ustlenerek
ve vyasayarak gorevleri, sorumluluklari, davranis
bicimlerini ve kisiliklerini 6grenebilir kendine uygun
gorduklerini tekrarlayarak, pekistirebilir.

Oyun, cocugun kendine glven, kendini denetleme,
cabuk karar verme, isbirligi yapma, dogruluk
ve disiplin gibi kisisel ve toplumsal aliskanliklar
kazanmasinda en etkili bir ydontemdir.

Cocuk oyunda cesitli meslek gruplarinin rolleri
Ustlenerek, o roltin gerekli kurallarini 6grenebilir.
Cocuklar oyun oynarken, diger insanlarla iletisim
kurmayi, gézlem, isbirligi yapmayi ve yardimlasma
duygularini gelistirebilir.

Cocuklar oyun yoluyla, tesekkir etme, glnaydin,
iyi geceler gibi sézel olan veya sirasini bekleme,
konusan birisini dinleme, trafik kurallarina uyma,
telefonla konusma gibi s6zel olmayan sosyal kurallari
o6grenirler.

Cocuk oyun vyoluyla, dogru-yanlis, iyi-kétl, gtzel-
cirkin, hakli-haksiz gibi ahlaki kavramlari 6grenebilir.

ZiHiN VE DIiL GELIiSIMINE OLAN ETKILERI

Oyun cocugun, psikomotor, sosyal ve duygusal gelisimini
etkiledigi gibi ayni zamanda zihinsel gelisimini de
etkilemektedir. Clnkl oyun, cocuga ¢evresini arastirma,
objeleri tanima ve problem ¢dézme imkani saglamaktadir.

Cocuk bu yolla buyudklak, sekil, renk, boyut, agirlik, hacim,
6lgcme, sayma, zaman, mekan, uzaklik, uzay gibi pek ¢ok
kavrami ve eslestirme, siniflandirma, siralama, analiz,

sentez ve problem ¢dézme gibi bircok zihinsel islemleri de
6grenebilir.

Cocuk oyunlarinin bircogu dilin kullanimini gerektirir
ve cocuklarin dil gelisimlerini destekleyici niteliktedir.
Oyun sirasinda ¢cocuk hem kendisini ifade etmek hem de
karsisindakini anlamak zorundadir.

Ozellikle sembolik oyunlarin dil gelisimdeki rolii
cok biyiktdar.

Cocuk oyunda dili;

Soru sormak ve cevap vermek

S6zlU olarak ifade edilenleri anlama

Zihinsel degerlendirme

Yeni s6zclkler kazanma

Komut vermek

Olaylarda cesitli zaman (fiil) cekimleri kullanma

Siralama

Hayali durumlari ifade edebilme

Duygu ve distncelerini anlatma

Problemi ¢c6zme

Bilgileri birbirine aktarma
Sonug olarak; oyun, ¢cocugun bos zamanlarini doldurma
araci olarak gortlmemelidir. Bazi yetis-kinlerin oyunu bu
sekilde dustndUkleri gorallr.

Oysa oyun gercek ve 6nemli bir egitim aracidir. Oyun
cocugun hayal glcina, vyaraticiigini gelistirir, insan
iliskilerini, yardimlasma etkilesimini arttirir.

Cocuga glclikle dgretilen pek cok kural, oyun sirasinda
daha kolay 6gdretilebilir. Kisacasi oyun, kisinin kendi-sini
anlatabildigi en kolay yoldur ve egitimin bir parcasidir. b
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ZEKA TESTLERI VE

USTUNLER SOYLEMINE
ELESTIREL BIR BAKIS

Vildan 6ZTURK
Psikolojik Danisman

Unimuzde zeka ve zekanin OlcUlebilirligi

Uzerine pek cok yayin bulunmakta ve bu

yayinlarin sayisi gln gectikce artmaktadir.

Ozellikle zekaileilgili arastirma ve uygulamalar
Usttnzekalhlar cercevesinde gerceklestiriimektedir. Bunun
bir sonucu olarak Ulkemizde |1Q testleriyle 6grenci alimi
yapan kurumlarin sayisinda artis gdézlemlenmektedir.
Tum bu durumlar degerlendirmeye alindiginda “Ustln
zeka” sdyleminin elestirel bir yaklasimla ele alinmasi
kavramin algilanis sekli icin fayda saglayabilir.

Zeka denilince temelde anlasilan, mantiksal-matematiksel
zeka ve sozel zeka olarak tanimlanan ve 1Q testleri ile
Olcllen psikometrik zekadir. Bu anlayis insan bilincinin
sadece bilissel yoninl degerli géren bir algidir (Eris, 2008).

Yine ayni anlayis kariyer oncelikli yasam bicimi,
herkes icin ayni glzergahlar belirleyen bir sistemdir
ve yigin icerisinden sectigi “UGstlnleri” ayiklama cabasi
icerisindedir. Oysaki bizim kdltirimizde zeka ele
alinirken akil ile iliskisi Gzerinde durulmustur. Farabi’nin
zeki akill tasavvurunda Uc¢ insani yetkinlik Gzerinde
durulur; iyi ile kotiyU akil edebilme, iyi olani tercih
edebilme, faal akla dogru seyir halinde olus (Turan,
2014). Farabi’nin aciklamalarini irdeledigimizde zeka
aciklanirken yalnizca bilissel yonu Gzerinde durulmamis
eylemlerde ahlakilik Uzerine c¢cok yonli bir tespit
yapilmistir. Ayrica zeka 6élcllebilir bir kavram olarak ele
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alinmamis yigin icerisinde “Ustiin” kadar “normal”in de
islevselligine vurgu yapilmistir.

Zekay 6lcme cabasl insanlik ile tarihi kadar eski olmasina
ragmen standart testler araciligiyla zeka 6lcima
vapllabilecegi dustncesi yirminci yuzyillin baslarina
denk gelmektedir. Buglin anlasilan sekilde 1Q testini ilk
gelistiren kisi AlfredBinet testi gelistirdikten sonra testin
kullanimi ile ilgi cekincelerini dile getirmistir.

Binetzekanin rakamlarla Olctlemeyecedini, dogustan
gelen ve degistirilemeyecek anlamlar icermedigini,
ileride bir etiketleme araci olarak kullanilmasindan endise
ettigini belirtmistir. Binet testi gelistirmedeki amacini
insanlari skorlarina gére siralamak olmadigini, amacinin
etiketlemek degil basarisiz ¢cocuklari tespit edip yardimci
faaliyetler gelistirmek oldugunu ifade etmistir (Gould,
1996).

Zekanin cok boyutlu yapisinin olmasi ve soyut bir kavram
olmasi sebebiyle arastirmacilar ortak bir dlcim aracini
kullanamamaktadirlar. Zekayr 6lcmede kullanilan tim
tanimlarin arastirmacinin icinde bulundugu kulttrden,
sosyal, politik, ekonomik baglamdan bagimsiz olarak
ele alinmalari ve evrensel olmalari mimkin degildir.
Geleneksel anlamda zeka tanimi insanin kendisinin
olusturdugu bir kavramdir ve bir bulus degil kesiftir
(Borland. 2003).



Ornegin Ulkemizde egitim firsatlarinda esitlik azami
dlizeyde saglanmaya calisiimasina ragmen firsat
esitsizliginin  halen asilamayan bir gercek oldugu
arastirmalarca orta koyulmaktadir. Bilissel gelisimin ¢ok
uyaranh bir ortamda hiz kazandidi bilinmesine ragmen
kiltirden ve mekandan soyutlanmis bir zeka 6l¢imi
yapmaya calismak anlamsizdir.

Zekanin belirleyicisi olarak 1Q testlerinin kullaniimasi
ve bu testler sonucuna gére insanlarin normal, Gstln,
anormal olarak siniflandirmasi toplumsal adalet anlayisi
ile celisen bir durumdur.Ginimizde 1Q test sonuglari
tamamen nesnel kabul edilip, sonuclarin gecerligi
ve glvenirligi stphe go6tlrmez gercekler olarak ele
alinmaktadir. Oysaki koétl test sonuglarizaman zaman
motivasyon eksikligi, gerginlik, hastalik gibi sebeplerden
de kaynaklanabiliyor.

Boyle bir ayrimlastirma ve kati bir sekilde etiketleme
insanlar arasindaki ¢ok boyutlulugu indirgemektedir.
Ornegin zeka testlerine gore etiketlenmis bir dgrencinin
basarisizligr  “Gstin” olmamasindan kaynaklandigi
sonucuna varilip olasi  bir 6gretim metodunun-
ogretmenin yetersizligi gbdz ardi edilebilir. Ayni sekilde
IQ test sonucuna goére “Ustlin” olarak etiketlenen bir
o6grenci kendini 1Q sonucuna goére degerlendirecek
bilissel yapisi ile kendini én planda tutacaktir. Bu
durum 6grencinin erdem ve adalet noktasinda edimler
ortaya koymasini zor hale getirecek, toplumsal algiyi ve
insanlarin birbirlerine bakisini tahrip edecektir (Turan,
2014).

“Ustlinlerin” 1Q testleri ile tespit edilip “yidin” icerisinden
ayiklanacak bir grup olarak degerlendirilmesi kariyer ve
basari odakli bir yasam tasavvurunun géstergesidir. insan
yapimi testler araciligiyla yeteneklerinin siniflandirmaya
konu edilmesi ve siniflandirma sonucu insan “yigini”
icerisinden “Ustin” secilmesi isleminin sosyal adalet
anlayisini zedeledigi asikardir.

Bu eleme ydntemiyle insanlarin biricikligi sahsiyetleri
g6z ardi edilip testler aracili ile degerlendirmeye konu
edilmektedir. Businiflama sirecine dahil olan cocuklardan
beklentinin ylksek olmasi bir slre sonra cocuklarda
egosantrik dusincelere sebebiyet vermektedir. Ayrica
bu beklenti karsisinda cocuklarda basarisizlik korkusu
kaygl bozukluklari da gézlemlenebilmektedir.

Son olarak “Gstin” kelimesi yapisi itibari ile toplumsal
ve sosyal anlamda kutuplasmaya ve cift yonli psikolojik
bariyerler kurulmasina sebebiyet vermektedir. Kisinin
icinde yasadigi topluma sinifsal bakisinin bu yasta bu
derece belirgin hale gelmesi cocugun ben idraki icin
oldukca derin bir yaradir ve rekabetci bir toplum dizeni
insa eder.

Tam ifade edilenler 1siginda zeka ve O&lculebilirligi
noktasinda alternatif aciklamalar yapmak zorunlu hale
gelmistir. Zekayi 1Q test sonucu olarak ele almak ve bu
test sonucuna gore siniflandirma yapmak zekanin ¢ok
boyutlu yapisini aciklamada sinirli kalir.

Yerlesmis olan 1Q temelli zeka tanimini yikip yeniden
tanimlamak farkli bilgi, deger, ve 6drenme stillerine,
bilisselin yaninda sosyal, duygusal ve fiziksel gibi farkli
insan deneyimlerine saygi duymaktan gecer (Eris, 2008).

Alternatif zeka tanimlamalari yapmak ve zekanin 1Q ile
es anlamh olmadiginin idrak edilmesi cocuklarimizin
sosyal ve Kkultirel gelisimlerinde anlamli farkhliklar
yaratacagi; iradeli, erdemli, adaletli bir kisilik gelisimine
zemin olusturacagdi 6n gorilmektedir.
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ERKEN

COCUKLUK
DONEMINDE
KORKU

Eylem OCAL
Psikolojik Danisman

DUYGUSAL REAKSIYON; KORKU

Korku, icinde bulunulan duruma degil, bu durum igin
gelistirdigi duslncelere verilen, tehlike olusumunun
uyandirdigr ve krizle sonuclanabilecek duygusal bir
reaksiyondur.

Kaygl ise, i¢ ve dis dinyadan kaynaklanan bir tehlike
olasihigr ya da kisi tarafindan tehlikeleri olarak algilanip
yorumlanan herhangi bir durum karsisinda yasanan bir
duygudur.

Her seyin degistigi teknolojinin strekli kendini yeniledigi,
buluslarin, ntfusun sUrekli artigi, ailelerin ekonomik
sikintilari ve hatta cevre dedigimiz etmen bile kaygiyi
tetiklemekte ve kaygi durumunu arttirmaktadir.

KAYGI DURUMUNUN FARKLI DERECELERI
Endise, gerginlik, irkme ve kendini rahatsiz hissetme,
Guvensizlik, korku, panik, saskinlk, tedirginlik,

Berrak distinememe, agdiz kurulugu, bas agdrisi, bas
dénmesi, bulanti, carpinti,

GUcsuzluk, halsizlik, istahsizlik, kan basinci diismesi
ya da yukselmesi,

Kas gerginligi, mide badirsak yakinmalari,

Solunum sayisinda artma, terleme, titreme,
uykusuzluk gibi belirtilen ruhsal alandan bedensel

alana dogdru siralanabilir.
KAYGI iLE KORKU AYNI DUYGU MU?

Kaygl ile korku genellikle birbirine karistirlmaktadir.
Aralarindaki en 6nemli fark korku, bilincli olarak taninan,
belirli bir tehlike (genel olarak dis baski veya tehlike)
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karsisinda ortaya cikan heyecansal bir tepkidir. “Ben aridan
korkarim” érneginde oldugu gibi korkunun kaynagini biliriz.

Kaygr ise kisi tarafindan bilinmeyen, belli olmayan,
objesiz tehlikelere karsi verilen heyecansal bir tepkidir,
bireyin kendi varligi icin gerekli olan degerlerin, tehdit
edilmesi halinin yasandigi dogal i¢csel bir durumdur.
Korkuda tehdit disaridandir, benliginin butini tehlike
altinda degildir.

Kisi tehlikeyi bilir ve bununla ugrasmak icin kagma veya
savasma biciminde bir davranis gosterebilir ve korku
veren durum ortadan kalktiginda rahatlar. Kaygl daha
genel bir durumdur, korkudan daha siddetli ve daha uzun
surelidir.

Korku, icinde bulundugumuz duruma degil, bu durum
icin gelistirdigimiz dUslncelerimize verdigimiz, tehlike
dlstncesinin uyandirdigi ve krizle sonuglanabilecek
duygusal bir reaksiyondur.

Dogal olarak insanlar, tehlikeli olarak degerlendirdikleri
durumlardan mimkin oldudu kadar uzak kalmak, eger
bu durumun icindelerse de kagmak, kendini korumak
isterler. Dolayisiyla korku icerdigi tehlike dUslncesi
neticesinde, beraberinde korunma, kacma davranisi
getiren bir duygudur.

Duyduklarimiz, goérdtklerimiz, televizyon, sinema, tiyatro
ve glnlik konusmalar yoluyla korkularimizin kaynadi
olan disUnceleri ister istemez gelistiririz.

Bu nedenle korku reaksiyonunun gelismesinde; bir
olayin dogrudan kisinin basina gelmesinin yani sira,
cevremizden edindigimiz kalmak, eger bu durumun
icindelerse de kacmak, kendini korumak isterler. Bu
nedenle korku reaksiyonunun gelismesinde; bir olayin
dogrudan kisinin basina gelmesinin yani sira, ¢cevremizden
edindigimiz bilgiler de ayni rol oynayabilirler.

KORKU KISIR BiR DONGUDUR!

Yanhs olup olmadigini test etmedigimiz fikirlerin sebep
oldugu korku hissi ve bunun beraberinde gelen kacma
davranisi sonunda rahatladigimizda, sanki fikirlerimiz
dogruymus gibi dusinirtz. Boylelikle korkularimiz
kuvvetlenerek devam eder ve kisinin caresizlik yasamasi
kacinilmaz bir son olur.

COCUKLUK CAGI KORKULARI

Cocukluk yillart insan hayatinin en hizli gelisim yillaridir.
Gecici kaygl ve korkular cocuk gelisiminin bir parcasidir.
Belli gelisim dénemlerinde cocuklarin bazi kaygr ve
korkulari olmasi olagandir. Yetiskinler icin siradan olan bazi
uyarici sesler, goérintiler cocuklar icin korkutucu olabilirler.

Gelisim sureci devam ettikce korkunun meydana geldigi
durum degiskenlik gdsterebilir. Odaklanmamiz gereken



nokta korkmanin gerceklestigi sire ve cocudun yas
araligina uygun olup olmadigidir.

COCUKLARDAKI KORKUNUN SEBEPLERI

Dogumdan sonraki ilk bir yilda bebeklerin sese
duyarliliklari yUksektir. Bunun vyaninda anneden ve
babadan ayriima, tanimadigi kisiler ve yabanci oldugu
ortamlar cocuklardaki korkunun baslica etmenleridir.
Cocuklarda strekli bir korku egilimi vardir. Fakat bu
korku egdilimi iki ve alt1 yaslar araliginda daha fazladir. Bu
yas araliginda havyalardan, doktorlardan, karanliklardan
korkma 6n plana cikar. Altl yasindan sonra korkularda
bir degisiklik olur ve cocuk okul korkulari, performans
korkulari gibi korkularla yuzlesir.

COCUKLARDA KORKULAR NASIL ORTAYA
CIKARLAR?

Korkunun ortaya c¢ikmasinda birkac faktor etkilidir.
Bunlardan baslicasi korkunun 6grenilmesidir. Etrafini cok
iyi sekilde gézlemleyen cocuk taklit eder ve daha sonra
uygulamaya gecer. Model almanin yani sira ¢cocuk dis
cevresel faktorlerin yaninda yakin arkadas, okul ortami,
teknolojiden de etkilenir.

COCUKLUK CAGINDA SIK GORULEN KORKULAR
Yalniz Yatma Korkusu;

Cocugunun korkularindan en 6nde geleni tek basina
yatma korkusudur. Bunun nedeni cocugun anne-babanin
yaninda yatma aliskanligidir.

Karanlk Korkusu;

Bu korku yatma korkusu ile dogrusal bir sekilde baglantili
olabilir. Cocuk karanliktan korktugu icin tek basina yatma
istemeyebilir.

Ayrilik Korkusu;

Ayrilik yizinden endise yasayan bir cocuk, annesinin
duygularina cok duyarhdir. E§er annesi de cocuktan her
ayrildiginda tereddit ediyor, sucluluk duyuyor ya da
cocugun odasina endiseyle giriyorsa, ¢cocuk da ondan
ayrildidi icin gercekten de korkulacak bir sey oldugunu
distnecektir.

Bununla beraber, bir cocuk hicbir zaman terk edilmekle
korkutulmamalidir. Bu, cocugun icindeki terk edilme
duygusunu uyandiracaktir. Bu nedenle anne-babalar her
konuda oldugu gibi cocuklarin korkularina da duyarli
yaklasarak, ileride glvenli bireyler olarak yasamalarini
saglamalilar.

Oliim Korkusu;

3-6 vyaslar arasinda c¢ocuklarin 6lumle ilgili sorulari
olabilir. Bu d®énemlerde cocugun en korktugu konu,
annesinin 6lmesi veya onu terk etmesidir, 6lime gecici
bir olay gibi bakar, 6lenin geri gelebilecedini veya melek
olup yasayabilecedini disinir. Bu nedenle kizdigi zaman
karsisindakine “61” diyebilir. KlcUk cocuklara olimu
aciklarken hastalik veya yaslilikla baglamak sakincaldir.

Sevdikleri hastalandigi zaman veya yash olan yakinlari
icin endise duymaya baslarlar. Olimi uzun bir yolculuga
benzetmek de sakincali olur. Bir yakini uzun bir yolculuga



52

¢iktiginda ya da uzun sire uyudugunda panik yasar.
"Olmek nedir?" diye sordugu zaman, ona herkesin bir giin
6lecegdini ve yasamin sonu oldugunu anlatmak gerekir.

COCUKLARIN  KORKULARINI  YENMESINDE
AILELERE ONERILER

Cocuklar, cevrelerini tanidikca, beden gicleri ve zihinsel
yetenekleri gelistikce korkularini blyUk dlctide yenerler.
Anne ve babalarin, cocuklarinin yasadigi korkularin daha
ileriki yaslara tasinmamasi icin dikkat edebilecekleri bazi
noktalar vardir.

Cocuk ka¢ yasinda olursa olsun hissettigi korkuya
karsi saygi gosterilmelidir. Bagirmak, alay etmek
veya korkusunu yok farz etmek korku sirecinin
uzamasina sebep olacaktir.

Cocugun korkusunun ana kaynadi anlasiimaya
calisiimalidir. Aglama veya kriz anlari gectikten
sonra sakinlestiginde bu konuyla ilgili sohbet
edilmeli ya da ondan duygularini anlatan bir
resim yapmasi istenmelidir.

Beraberce deneyimlenebilecek korkulari varsa
cocugun yaninda durarak ona destek olunmali
ve bu siireci atlatmasina yardimci olunmahdir.

Cocuk korktugu olay veya nesneler hakkinda
konusurken sakin bir sekilde dinlenilmeli, onun
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korkusunu tetikleyecek asir1 tepkiler vermekten
kacinilmahidir.

Cocuklara korkulu masallar anlatiilmamali, korku
filmleri izletilmemeli ve siddet 6gelerinin ¢cokca
yer aldigi bilgisayar oyunlari oynanmasina izin
verilmemelidir.

Cocugun degisik ortamlara girmesine, kisilerle
olmasina ve cevreyi tanimasina izin verilerek,
cocugun bu yeni deneyimleri yasarken c¢ok
fazla koruyucu olmadan onun bireysellesmesine
yardim edilmelidir.

Korktugu nesnelerin mizahi yodnleri bulunup
eglenceli hale getirilerek,iyi  diisiinceler
sahiplenmesi saglanabilir. Ornegin korktugu
canavarin resmini cizdirip siisleyerek komik bir
hale getirilmesi gibi... h

KAYNAKCA
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COCUKLARDA
RESIM DILI

Mehmet POYRAZ

Psikolojik Danisman

esim sanati; bazi dusincelerin, amaglarin,
durumlarin, olaylarin; beceri ve dis giclni
kullanilarak ifade edilmesine ve baskalarina
iletilmesine yonelik insan etkinligidir.

insanlar, en eski caglardan beri resim yapmislardir.
ispanya ve Fransa’daki bazi madaralarda bulunan
resimler insanlarin tarih dncesi caglardan beri resim
yapmaya 6zendiklerini gdéstermektedir. Bugiine kadar
bulunmus ilk resimler; magara duvarlarina cizilmis
hayvan resimleri, av sahneleri ve magara duvarlarina
basiimis el izleridir.

Resimler, sanat tarihi bakimindan incelendigi kadar,
etnolojik, sosyolojik ve psikolojikydnlerden de
incelenmektedir. Cankd bu cizimler fert ve cemiyet
hayatinin cok yoénli detaylarini da ihtiva eden bir
hiviyete sahiptir.

Hem toplumlarin  kendine 6zgl 6zelliklerinden,
yasam tarzlarindan, yoénetim seklinden, tarih ve
kaltar birikiminden, dini inanislarindan, ekonomik
kaynaklarindan hem de fertlerinin tutum, deger,
yargilarindan, duygu, dlsince ve davranislarindan
izler tasir; duvar, deri ya da kagit parcasina yapilmis
her bir karalama...

y )

COCUKLARDA BiR iIFADE ARACI OLARAK RESIM

Cocugun olaylar ve kisiler hakkinda duygu,
distnceleriniifade etmesinde, kendisini yansitmasinda
s6zsUz iletisim araci olan resmin énemi bUylktar.

Cocuklar yetiskinler dazeyinde 6z farkindaliga ve
iletisim becerilerine sahip degildir.

Climleye  dokemedigi, anlamlandiramadigi pek
cok seyi hareketleriyle, ses tonuyla, yiz ifadesiyle,
davranis dedisiklikleriyle anlatmaya calisir. Cocugun
basvurdugu yéntemlerden biri de resim cizmektir.

Resim; cocuk icin yapilmasi hem kolay, hem de oyun
olarak algilanan bir faaliyetoldugundan cocuk ile ilgili
bilginin tim dogalligiyla ortaya koymasina firsat verir.
Bu yoniyle cocuk resimlerinin egitsel ve klinik degeri
de bulunmaktadir.

Cocuk cizimleri uzmanlar icin c¢ocugun duslnce
yapis! ve icerigi hakkinda bilgi sunmaktadir. Cizimleri
araciligiyla, bilissel, duyussal ve Psiko-motor gelisimini
6grenmek mumkinddr. Resimler, cocugun Kisiligi,
yakin cevreyle iliskisi, tutumlari, dis dlnyaya iliskin
algisi, duygu ve disitnce yapisi hakkinda da énemli bir
veri olarak da kabul edilmektedir.

COCUKLARDA RESIM GELISIMI

Kersheiner, Almanya'daki okul cocuklarinin binlerce
resmi Uzerinde yaptigr incelemesonucunda yaslarini
da g6z oOnlnde bulundurarak gelisim asamalarina
gobre cocuk resmini siniflandiran bes temel kategori
olusturmustur.

Biltek Okullan
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi
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1- KARALAMA DONEMI (2-4 YAS)

Bu dénem heniliz gbzlerin ve ellerin birbirine tam olarak
uyum saglamadigi, cizimlerin herhangi 6zel bir nesneye
ya da fikre yonelmedidi, cizimin cocuk tarafindan
isimlendirilmedigi, kas esgudiminin gelistigi ve
cocuklarin el ve gz etkinliklerini uyumlu hale getirmeye
calistigi bir dénemdir.

Baslarda gelisiglizel olarak ortaya cikan karalamalar, 1,5 -
4 yas arasindaki dénemde, yetiskinlerin de anlayabilecegi
sekilde cizgiye doner. Bu dénemde cocuk; insan figlri
cizmek icin basit ve eksik cizgiler kullanir.

2- SEMA ONCESi DONEM (4-7 YAS)

Cocukta artik sembolik distnce, baglantilari gérme ve
siniflandirma ve sayilari anlama yetenegi yavas yavas
artmaktadir. Bu dénemde cocuk artik kendini ¢evrenin
bir parcasi olarak gérmeye baslar.

Karalama déneminden sema &6ncesi déneme gecerken
ilk gbze carpan calismalar, insan figlrl olmaktadir. Sema
oncesi dénemde 4 yas cocuklari artik ¢cép adam evresine
gecmislerdir.

S5yascivarindaevler,adaclar,insanlar daha belirginlesirken
6 yaslarda artik resimlerin konusu, kompozisyonu, sayfa
Uzerinde dlzeni olusmaya baslar. Bu dénemde cocuk
resimleri hayallerle doludur. Renkler cok fazla ve farkl
sekillerde kullanilabilir. Vicut oranlari, onlara dnemli olan
duruma gore gerceginden abartili olarak buyuk cizilebilir.

3- SEMA DONEMI (7-9 YAS)

Sekil kavraminin gelistigi bu ddénemde cocugun bir
olayl ya da objeyi nasil gértp degerlendirdigi, ona karsi
yUkledigi duygusal anlami semanin olusunu belirler. Bu
dénem itibariyla insan figlrlerinde ayrintilandirmalar
artmaktadir.

Oranlari daha dogru olarak cizilen bu resimler gorsel
gercekcilik donemi olarak nitelendirilebilir.

Cocuk artik bu dénemde bir insan, agag¢ ve araba figlrina
birbiriyle iliskilendirerek cizer. Bu dénemde cocuk artik
yalnizca kendisiyle iliskili durumlari degil, baskalarinin
birbirleriyle olan mantiksal iliskilerini de g&stermeye
baslar.

Benmerkezcilik doneminin ortadan kalkmaya baslamasiyla
beraber, cocuk artik daha objektif olarak kendisinin
farkina varir ve kendisini dldnyanin merkezi olarak
gbrmez, cevresindeki her seyin daha cok farkina varir, bu
da cizimlerine bu sekilde yansir.



PSIKO-PEDAGOJIK ACIDAN COCUK RESIMLERI

Cocuk resmi, cogunlukla bir resimden daha fazlasidir.
Resimlerde cocugun ince kas, bilissel, duygusal ve sosyal
gelisimi, aile iliskileri, anne-baba tutumlari, olaylara ve
nesnelere bakis acisi, oyun ve beslenme aliskanliklari,
hayal giic(, bilincalti catismalari, ihtiyac ve beklentilerine,
yapmak istediklerine dair ¢ikarim yapmak mamkdnddir.

Belirli kas olgunluguna erisen cocugun yaptidi cizgi
ve figlr denemeleri, zekave Kkisilik faktorlerinin yani
sira cevre ile olan etkilesim ve deneyimler bir cocugun
¢izgisini baska bir ¢ocugun c¢izgisinden ayiran baslica
etmenlerdir.

Resim, cocugun hayatinda en ¢ok neye 6nem verdigine,
neyin eksik ya da olumsuz olduguna, neleri degistirmek
istedigine, en ¢ok Uzen ya da mutlu edenin ne
olduguna, vurgulamak istedigine isaret ediyor olabilir.
Ve muhtemel gerceklerin yani sira hayalleri, duygulari,
6zlemleri de vyansitir. Bu acidan resim yorumlama
cocugun i¢ dinyasina ¢cocuk gdéziinden bir yolculuktur.

4- GERCEKCILIK DONEMI (9-12 YAS)

Cizgilerinin daha ayrintili ve gercede yakin oldugu
soylenebilir. Ergenlik dncesi dénemi iceren bu yaslarda
artik cocuklar resimlerini gdstermeyi ve aciklamayi
sevmeyebilirler.

Artik eskiye nazaran 6zgUr cizimler ortadan kalkmaya
baslar ve normlara uyma kaygisiyla beraber bol ayrintili
resimler gdzlemlenir. Figlrlerle objeler arasi iliski kurallara
uymaya baslarlar.

Konu seciminde artik cinsiyet farkhliklart gdzikar. Onceki
doénemlerde hem kiz hem erkek ¢cocuklari benzer resimler
cizmeyi tercih ederken, bu dénemde erkek cocuklar daha
cok araba, ucak, savas sahneleri gibi resimler cizerken,
kiz cocuklar daha cok cicekler, bebekler, giysilerini
ayrintilandirdiklari kadin figlrleri, bahceler cizme egilimin
dedirler.

5- GORUNURDE DOGALCILIK DONEMI (12-14 YAS)

Bu dbénemde c¢ocuk bedensel ve psikolojik gelisim
acisindan kritik bir dénemdedir. Resme gercekeci bir
anlayisla yaklasirlar. Ergenligin baslangicina rastlayan
bu ddnemde cocuklarin giderek dogal cevrelerinden
haberdar olduklari dikkati ceker.

Cocuk arttk bu dénemde objelerin orantilarim,
derinliklerinicizgilerine yansitir. Bu evrede insan figlrindn
bUyidk bir ayrintiyla cizildigi ve tahmin edilebilecegigibi,
cinsel 6zelliklerden haberdar olmanin blytk 6lcide

arttigi, bunlarin resme yansidigi gdézlenmektedir.

Cocuk resimlerinde, c¢ocugun kagidi kullanis bicimi,
kompozisyon kurgusu, cizimde kalem tutusu, kagidin
hangi kisimlarini kullandigi, cizerken c¢ikardigdi sesler,
cizimin boyutu, cizgilerin 6zellikleri, cizilen objeler ve
cizilis sirasl, bu objelerin mesafesi, objelerin c¢izimine
neresinden basladigl, eksikler ve fazlaliklar uzman kisiler
icin yorumlama acisindan kiymet tasimaktadir.

Ancak resim tek basina bir tutum o6lcedi olarak
degerlendirilemez.  Cocugun cizdigi her seye kendi
algilarimiz da bulasir.

Dolayisiyla hayat 6ykUsi hakkinda bilgi sahibi olmak ve
neyi, neden cizdigini gerektiginde sormak yani resmin,
cocugun batinliginden bir parca oldugunu ve kendi
gercekliginden etkilendigini unutmamak gerekir.

Psiko-pedagojik acidan yorumlama yapilirken yas, resim
ilgi ve becerisi, gecmis yasam 0Oyklsi, cocugun o anki
duygu durumu, ince kas gelisimi, cocugun resmine dair
kendi yorumu da gz éniinde bulundurulur.

Biltek Okullari
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Oz farkindaligi tam olarak gelismemis yas grubu
cocugunda resim, kendisini rahat ifade etmesine olanak
saglamaktadir. 12 yasindan itibaren ise bireyin, resim
dilinden cok yaziyi veya s6zli anlatimi tercih etmesi ve
genellikle 6zel yasantilarini resme aktarmayiistememeleri
sebebiyle bu yas grubunda yorumlamaya genellikle
basvurulmaz.

Uzman kisi yorumlama icin ¢cocuktan bir insan ya da agac
cizimi, aile resmi yahut tematik bir resim de isteyebilir.
Masaya oturma slrecinden itibaren detaylar Uzerinde
gbzlemine baslar.

Kalem tutusuna, kagidin neresini kullandigina ve
neresinden kullanmaya basladigina, hangi objeyi nasil
resmettigine, cizgilerin silik ya da belirgin olusuna, renk
tercihlerine, resimde kullanilan imgelemlere, olay 6rgust
ve varsa kurguya bu slrecte dikkat edilir.

Resmin psikolojik acidan ifadesine iliskin burada
sayllamayacak kadar detay ve 06zellik s6z konusudur.
Fakat oOzellikle dikkat edilen nesnelerin
bUydkliga, birbirine mesafesi, eksiklikler, fazlaliklar ve

abartidir.

hususlar,

Renk tercihiyle ilgili, koyu renk tercihinin daha karamsar,
UzUntald, kaygill, ice dénlk, 6zglvensiz, soguk, acik renk
tercihinin ise daha olumlu, hareketli, mutlu, enerjik bir
tablo cizdigi dtstnalir.

Kagit kullaniminda merkezi tercih etmesi,
muUkemmeliyetcilik ve goérinlr olma cabasina, bir seyin

abartill blUydmesi onunla ilgili patolojiye, tim kagidi
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neredeyse kaplayan bir insan ¢izimi dirtl kontrolinde
zorlanmaya, asiri kiclik cizim dedersizlik hissine isaret
ediyor olabilir.

Silik ve kesik cizgilerin, glvensiz, hassas, kirilgan, hata
yapmaktan korkan, bastirarak yapilmis cizimlerin ise
durtUlerle basetmede zorlanan bir bireye ait olma
olasiligi yUksektir. Yine yuvarlak g6z, merakli, nokta
seklinde g6z ice donlk, cizgi goz ise elestirel cocuklarin
tercihi olabilmektedir.

Cocugun duygu durumu genellikle agdiz cizimlerine
yvansir. Adiz ayni zamanda anneyi, kaslar ise babayi
simgeler. Kas ve agiz arasindaki uyum cogunlukla anne-
baba tutumlarinin tutarliligina yorumlanmaktadir. Agizin
cizilmemesi degersizlik, diz ¢izgi konusmaktan kacinma
ifadesi olabilir.

Aile cizimlerinde ilk cizilen kisi genellikle cocugun en
fazla yatirm yaptigr ve 6zdesim kurdugu kisidir. Aile
fertlerinin blyUkIUgQ ailedeki hiyerarsiden haber veriyor
olabilir. Cocuk kendisini daha blylUk ve merkeze alarak
cizmisse, aileyi cocugun yonettigi seklinde yorumlanir.

Birey cogunlukla yakin hissettigi kisiyi kendine yakin
cizer. Aile fertlerindeki eksiklik, kayip ya da aile icinde
istenmeyen Kkisinin ifadesi olabildigi gibi, aile resminin
silikligi de aile ici sorunlara kirilganliklara isaret ediyor
olabilmektedir. Olagandan ve digerlerinden farkl cizilen
anne, baba eli siddet olma ihtimalini gt¢lendirir.

Birinin kollari unutulmussa; o kisi tarafindan kullaniimiyor,
destek bekliyor, birinin elleri unutulmussa; saldirganhk



durtusuyle elleri yok saymis olabilir; gliven duyulmuyor,
eller, kollar cok buyuk; fazla midahale, baski var, kendi
basini cizerken silerse; ailede dtslnceleri &hemsenmiyor
olabilir, ailede tim gdzler nokta; depresif duygular, ailede
tum agizlar cizgi; kimse birbiriyle iletisim kurmuyor, tim
Uyeleri yan yana profilden c¢izmisse; sosyal iliskiden
kacinma var, tim aile Gyelerini arkadan cizmisse; catisma,
zitlasma var, bir Gyenin kulagi yoksailetisime acik dedil,
cocugun kulagr cok buylk; ailede cok elestiriimis
denilebilir.

Psikolojik ve pedagojik agcidan ¢cocuk resmi ele alindiginda
uzman Kkisiler tarafindan bu ve buna benzer daha bircok
varsayim cikarilabilir. Cocuklarda resim dili elbette i¢
dunyasinin resmedilisidir.

Ancak her zaman icin gdézden kacirilmamasi gereken
husus resmin farkli sekillerde yorumlanmaya oldukca
masait yond ve resim dilini bilen, ruh saghdi uzmani
insanlarin bu yorumlamalari yapmaya daha kabiliyetli
oldugudur.

RESIM ETKINLiGI KARSISINDA
ANNE BABA VE OGRETMENIN
YAKLASIMI NASIL OLMALIDIR?

Resmin cocugun dinyasina katkisi blyUktlr. Resim
sanatl cocugun; kendini tanimasina yardim eder, hayal
dlnyasini gelistirir, duygularini rahatca ifade etmesine
imkan tanir, farkh bakis acilan gelistirebilmesine yardimci
olur, olumlu bir benlik algisina sahip olmasini sadlar,
6zguvenini gelistirir. Dolayisiyla anne, baba ve 6gretmen
tutumlarinin bu aktiviteyi destekleyici yénde olmasi
faydalidir.

Sanat egiticilerinin hemen timandn birlestikleri bir nokta,
¢cocugun sanat etkinliginde 6zgur birakilmasi, bildigince
cizerek, yogurarak kendi 6lcUlerini kendisinin saptamasinin
saglanmasidir.  CUnkd c¢ocuk vyasanti ve deneylerle
ogrenir. Resim cizme gibi bir etkinlikte, beceriler cizerek
gelistirilebilirler. Cocugu kendimize gére hareket etmeye
zorlamamali, onu kendine 6zgi dinamik ve canl ifadesini
surdirmesi yolunda cesaretlendirmeliyiz. Onu kendi bildigi
gibi cizmeye yireklendirmeliyiz.

Resmin saglayacagi en 6nemliavantajlardan biri Gretkenligin
gelisimidir. Cocugun yaptigi resmi elestirerek “Dogrusu
budur “ demek, hayal dunyasiyla alay etmek, klicimsemek,
hic yetenegi olmayan bir yone zorlamak, bu konuda baski
uygulamak, yaptiklarindan dolayi stirekli elestirmek cocugu
belli kaliplara sokmaya calismak, Uretkenligi etkileyen
olumsuz tutumlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Yapilan resim Gzerinde yetiskinden gelebilecek bir uyari
ya da olumsuz elestiri cocugun eylemini sona erdirmesi
icin yeterli neden olabilir. CinkU resim etkinligi basariimis
eylemler yoninde gelisme egilimindedir.

Modern pedagoji agisindan en iyi yazan ¢ocuk; ¢cok sayida
s6zclUgl dogru yazan, cimleleri gramer kurallarina gére
kuran degil, sdzclkleri kisisel ciimlelerde yasatanlardir.
Bu cimleler cocugun distince ve yasamini ifade ederler.

Resim konusunda en gelismis ¢ocuk da okul istegine
ve perspektif kurallarina uyan degil, resmindeki Kisi
ve objelere yasam veren cocuktur. iste biz bu eylemi
desteklemeliyiz, yardim etmeliyiz, deger vermeliyiz ki
cocuk basari ve glivence elde etsin.

Ailelere disen gorev, cocugun kendini ifade ihtiyacini
kagit Gzerinde serbestce gidermesine firsat vermek,
glclny, ince kas becerilerini
destekledigini, bu aktivitenin cocuk icin siradan bir eylem
degil de kendini ifade dili oldugunu unutmamaktir.

resim c¢iziminin hayal
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EGITIMVE
YARATICI DUSUNCE

gitimi etkileyen bircok degisken mevcuttur.

Bunlardan birka¢i 6grenci, 6gretmen, veli, okul,

6grenim sistemidir. Daha detayli incelemelerde

ogrenciye, 6gretmene dair egitimi etkileyen
bircok farli 6zellik karsimiza ¢ikmaktadir.
arastirmalarinda bireyin vyaratici distnce 6zelligi en
dnemli etmenlerden biri olarak s6z edilmektedir. Onceki
yillarda bireyin yaratici disince 6zelligi icin yapilan
calismalarda egitimi dolayli etkileyen bir 6zellik olarak
bahsedilse de giincel arastirmalar egitimi direkt etkileyen
ve egitimden direkt etkilenen bir 6zellik oldugu kanisi
ortaya cikiyor.

GUnumuiz

Yaraticr disiinme (yaraticilik), ytzyillardir distndrler ve
bilim adamlari icin Gzerinde en ¢ok dustnulen soru(n)
lardan biri olmustur. Hemen herkesin goérUs birligine
vardidi husus, toplumlari ileriye go6tlrecek glciln
yaraticilikta odaklastigr noktasindadir. (TED, Yaraticilk
ve Egitim) CUnkU ancak duradan olmayan ve Ureten
bir toplum kendini ileriye tasiyabilir. Bu da toplumun
yaraticihdi ile dogru orantilidir. Toplumun yaraticiligi da
tabii olarak toplumu olusturan bireyin yaraticihgi ile.

Bugln tim dlnya Ulkeleri arasinda elestirel ve yaratici
distincenin egemen olmadigi bir toplumun, gelismis bir
toplum olamayacagi gortst yaygin kabul gérmektedir.
Bir toplumun gec¢misin bilgi birikimine sahip olmasi
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Feyzanur SAVAS
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onemli gortlmekte, ancak daha 6nemli olani 6zgin ve
yveni bilgileri Uretebilmesi gerektigi vurgulanmaktadir.
Bilgiyi Uretmenin de yaratici didstinmenin bir Grind
oldugu belirtilmektedir. (TED, Yaraticilik ve Egitim)

Peki nedir bu yaratici distinme(yaraticilik)? Yaraticiligin
ylzlerce farkli tanimi bulunmaktadir. Birbirinden farkli
bu tanimlarin mevcut ortak noktasi yaraticihgin “yeni’lik
icermesidir. Tanimlardan biri Mehmet Zihni Sungur’un
tanimidir;  “Yaraticihk, sorunlara; bozukluklara, bilgi
eksikligine, kayip 06gelere, uyumsuzluga karsi duyarl
olma; gUlcligl tanima, ¢6zUm arama, tahminlerde
bulunma ya da eksikliklere karsi denencelere gelistirme,
bu denenceleri degistirme ya da yeniden sinama, daha
sonra da sonucu baskalarina iletmektir.” (Sungur; 1997)
Yaraticilik Gzerine bircok calisma yapan E. P. Torrance
gore yaraticilik; “bosluklari, rahatsiz ediciligi ya da eksik
ogeleri sezip, bunlar hakkinda distnd ya da varsayimlar
kurmak, bunlari sinamak, sonugclari karsilastirma ve
olasilikla bu varsayimlari degistirip yeniden sinamaktir.”
(Akt. Cellek, T.)

Yaraticilik ile ilgili 6lcme araclarinin  gelisimine 1sik
tutan Guilford’a gore yaraticilik; Probleme ve problem
durumlarina duyarhhk gosterme; dusincelerde akicilik
gosterebilme ya da baska bir deyisle fazla sayida ise
varar fikir Uretebilme; alisilagelmemis, 6zgin ancak



islevsel fikirler Gretebilme; bir fikirden digerine rahatlikla
gecebilme; sentez vyetenegine sahip olma; analiz
yetenegine sahip olma; karmasik iliskileri kontrol altina
alabilme; degerlendirme yapabilmedir. (Brown, 1984,
p.14; Akt TED 19)

Onde gelen psikologlardan, varaticilik uzmani Mihaly
Csikszentmihalyi'nin Yaraticilik: Kesif ve icadin Akili
ve Psikolojisi kitabinda belirttigi gibi:  Yaraticihk
yasamimizdaki temel anlam kaynagidir. ilging, ®nemli
ve insani olan seylerin codu yaraticihk Grdnadar. Bizi
maymunlardan farkli yapan - dil, degerler, sanatsal ifade,
bilimsel anlayis ve teknoloji- her sey bireysel yaraticiligin
sonucudur. Yaratici oldugumuzda, yasamin geri kalan
zamanlarina gore daha dolu dolu yasadigimizi hissederiz.
Sehpasinin basindaki ressamin ya da laboratuvardaki
bilim insaninin heyecani, hepimizin yasamdan bekledigi
ama nadiren elde ettigi ideal doyuma yakisir. (Wilson, V.)
Yaraticilik iki nesne, obje, olgu arasinda kdpri kurabilme
sanatidir. Olani fenemolojik acidan yorumlamak dahi
yaraticilik icerisinde degerlendirebilir. iki kelimeyi bireye
6zgl sekilde yan yana getirmek, gorseli kendince
yorumlamak, sabah uyandidinda kendince giine baslama
nedeni bulabilmek, giysi uyumunu distinmek ve dahasi,
yaraticilik kategorisine dahil. Bilgisayar klavyesini piyano
gibi dUslinen cocugunki de, piyona basindaki piyanistin
notalarla oyuncak gibi oynamasi da bu Uretime dahildir.
Peki, bahsettigimiz bu eylemin yasamimiz Uzerinde nasil
etkileri var? Olumlu olumsuz &zellikleri nelerdir?

Yaraticillik olumlu ve pozitif bir 06zelliktir. Kiclk
dokunuslarla ¢cok c¢abuk gelisim gdsterebilen bu
ozellik, hayatimiza énemli ve glzel katkilar saglayabilir.
Bunlardan bazilarini maddeler halinde siralayalim:

Sag beyinle ilgili egzersizler beyni rahatlatir: Yaraticilik
sag beyinin ¢calismasiyla aktive olur.

Yaratici 6grenme, 6grenmede hep yeni baglantilar
olusturur: Beynimize ne kadar ¢ok yeni ve farkl baglanti
godnderirsek bilgilerin kaliciligi artacak ve beynin 6grenme
kapasitesi gelisecektir.

Sag beyinsiz bilime katki saglanmaz: Profesér olmak
icin sol beyin calisir fakat tretkenlik olmadan bilime katki
saglanmaz. Uretkenlik icin yaraticilik sarttir.

Yaraticilik dodgustandir: Yaratici dislnce her insanda
vardir. %70 oranda sag beyin baskin dogariz. Sonra o
yetimizi koreltiriz. Cok hizl gelistirilebilir.

Problem ¢ézme yetenegini artiriyor: Yasamda sirekli
problemlerle karsilasiyoruz ve c¢ikan sorunlara sdrekli
¢dzUm ariyoruz. iste bu arayisi kolaylastiran en &nemli
¢cOdzim yardimcisi  ‘yaraticilik’tir.  CinkG her problem
farklidir ve bu farkliliklar icin yeni ¢éziimler bulmak gerekir.

“Baska yollar da var.” Diisiincesi motivasyonu sagliyor:
Olaylara cok boyutlu yaklasmay! saglayan vyaraticilik,
karsilasilan olumsuz durum karsisindaki tavrimiza olumlu
katkilar sagliyor. Bu sayede azimle calisma gucl veriyor.

Metaforlarr  gelistirivor: Hayatimizda kullandigimiz
argUmanlari gelistiren farkl distinebilme beceresi, soyut
disinmemizi gelistirerek metafor Gretmemize yarimci
oluyor.

Fenomolojik alani giizellestiriyor: Yasama baktigimiz ve
algilama bicimimiz olan fenomolojik alanimizi gelistirerek
glizellesmesini saghyor.

“Acaba daha ne drenebilirim?” Bilim baslatan ciimleler
kurduruyor: Bilim merakla baslar Uretkenlikle devam
eder. Bu sirecte sorulan ve karsilasilan sorular bireyin
bilime ydnelimini belirler.

Sanat ruhunun gelismesini sagliyor: Sanatin birebir
yaraticilikla ilgisinin oldugu goérinen bir gercektir.

Beyne nasil girdiler sokarsak, oyle ciktilari olur: Biz ne
kadar cesitli girdilerle donabilirsek beynimizi, o oranda
verimli ¢iktilar elde edebiliriz. Yasam kalitemizi, egitimizi,
dustncelerimizi ve eylemlerimiz belirleyen unsur beyne
olan girdilerdir.

Duygu ile o6grenme arasinda iliski vardir: Beyni
rahatlattigint  ve mutluluk sagladigini  séyledigimiz
yaraticihidin duygusal olarak olumlu etkileri 6grenmeye
de pozitif ydnde katki saglar. Ogrenmeyi kolaylastirir.

Kendinde fark yaratan herkeste fark yaratir: Her insan
diger batin insanlardan farkhdir. Bu farkli olma durumu
fark yaratma olarak algilanamaz.

Birey ne kadar cok kendi hayatina etki edebilir ve kendi
benligini kesfederse, baskalarinin kendilerini kesfetmesine
de o kadar katki saglayabilir.

Ozgiiven arttikca dikkat gelisiyor, kaygi azaliyor:
Yaraticilik 6zgtveni artiran en énemli dzelliklerden biridir.
Ozgiiven eksikligi dikkatsizlige sebebiyettir, ortadan
kalkmasi dikkati artirir. Artan dikkatle kaygi azalr.

Kendine giiveni artirir, depresyonu azaltir: Ozgiven
gelisimi depresyonu azaltir.

Yeni ve degisik seyler dgretir: Yaraticilk 6grenmeyi
cok cesitli hale getirir. GUnlik hayatta karsilastigimiz
olagan durumlardan dahi farkh ve glzel c¢ikarimda
bulunabilmemizdeki payi buyutktar.

Ne kadar farkli ve yaratici 6grenebilme saglayabilirsek o
bilgiden o kadar cok verim alabiliriz.

Yasami daha eglenceli hale getirir: Yaraticilhgin belki de
en c¢ok fark ettigimiz katkisidir.
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"Isleyen demir pas tutmaz.” Atasézii tam olarak
bahsettigimiz hususla anlamdastir. Yaraticilik beynin
paslanmasini ve yaslanmasina engel olur. Gelisimi, Gretimi
ve beynin kendi 6zelliklerinin yitimini engeller.

Bireyin hayatini bu kadar etkileyen ve
kapsayan bir 06zelligin egitim-6grenim hayatina etki
etmemesi disinilemez. Ogrencinin algisini hizlandiran,
Uretmesini, dUstinmesini, gelismesini  destekleyen
bireyin en dnemli 6zelliklerden biridir yaraticilik. Hayata
yapilacak en ufak 6zgln dokunus egitime buyuk katki
saglayacak ve &grencinin egitimden keyif almasina
olanak sunacaktir. CUnkU vyaraticilik 6drenmeyi zevkli
hale getirecektir. Ogretim ve egitim diizeni ve kapsam
sorunlari durmadan blylyen ve daha karmasik sekle
gelen dunyanin gelecekteki sorunlarina nesillerimizi
hazirlamak degildir.  Yetistirecegimiz
cocuklarimiza ileride karsilasacaklari sorunlari giderme,
bulus ve yenilik icerisinde olmalarini istiyor isek mutlaka

Uzere yeterli
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yaratici egitim ve 06dretim vermeliyiz’ diyor Ergin
Ozturk. Egitim, yaraticiligi yok edip onun yerine bir takim
kaliplari koymadigi takdirde karsilasacagr her durumda
ne yapacadini kestirebilen, sorunlarini ¢dzebilen bir insan
tipi ortaya cikaracaktir. (Ozturk, E.) Yani egitim strecinde,
o6grenciye yaraticilikla beraber bir isleyis sunuldugunda;
cok daha verimli, kolay, keyifli ve kalici bir dgrenme
sunulmus olur. b
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ANKSIYETE

DOGAL KORKULARDAN
TEKINSIZ KAYGILARA

Neslihan iPEK
Uzman Psikolog

Anksiyete (kaygl bozuklugu) bizi tetikte tutan uyaridir. Yaklasan tehlikeler icin
bizi uyarmakta ve tehdit 6gesi durum ile bas etmek tzere énlem almamizi

saglamaktadir.

orku da benzeri bir uyaridir; ancak korku

disarida bulunan, bilinen, acik secik olarak

tanimlanabilir ve kdkeni i¢ catismaya dayall

olmayan bir tehdide karsi gosterilen bir
tepkidir. Oysa anksiyete, bilinmeyen, icten gelen, belirsiz
ya da kokeni i¢ ¢atismaya dayal olan bir tehdide karsi
gosterilen bir tepkidir. Aralarinda bir ayrim yapmak ¢cogu
zaman zor olur, ¢cinkl( korkuda bilingdisi, icten gelen
bastiriimis bir uyaranin dis diinyadaki baska bir nesneye
transferedilmesi sonucu ortaya cikabilir.

Kaygl, hemen herkesin yasadidi ve “nedeni bilinmeyen
korku durumu” olarak ifade edilen bir duygulanim
seklidir. Bireyin hissettigi “korku” durumuna ¢ok benzer
ama “neden korkuyorum” sorusuna cevap veremez.

Korkuda kiside endise yaratan nesne veya durum acik¢a
bellidir.Ornegin ylkseklik korkusu gibi. Kaygida ise
aslinda kisi gercekte neden endise duydugunu cok iyi tarif
edemez, evhamlidir. Fobi, asiri yogun, kontrol edilmekte
glclik cekilen ve bireyin yasamini olumsuz etkileyen
korkudur. Kaygi kisinin yasina ve gelisim seviyesine gdre
uygunsuz ve asiri bir sekilde, kontrol etmekte zorlandigi,
gerceklerle uyusmayan veya abartili, cabuk ge¢meyen,
kisinin giinliikk yasamini engelleyen ve bazi durumlardan
kaginmasina yol a¢an asiri bir endise halidir.

Korku ile kaygl arasinda t¢ temel fark bulunur. Bunlardan
ilki kaynaktir.

Korkunun kaynadi bellidir, kayginin kaynadi ise
belirsizdir. Ikincisi siddettir. Korku kaygidan daha
siddetlidir. Uctinclsi suredir. Korku kisa, kaygi ise uzun
slire devam eder. Korkudan ayrimi bu sekilde yapilan
kayginin ortaya cikmasinda etkili olan bazi 6deler vardir.

Bunlardan ilki, alisilagelmis ortamin ortadan kalkmasidir,
ikincisi olumsuz sonugclarin ortaya ¢ikaracadi sonuclardir.
Uclincist kisinin inandigi bir fikre zit olarak yaptig
davranisin ortaya cikardigi celiskidir. Sonuncu 6ge ise,
gelecekte neler yasanacagdinin bilinememesidir.

Nasil ki bedenimizde bir yerimiz adridiginda, bunu dikkate
aliyor ve bir seylerin yolunda gitmedigini anlayabiliyorsak, ayni
sekilde kaygi durumunda da ruhsal dengemizde bir problem
oldugunu ve bunu dikkate almamiz gerektigini bilmeliyiz.

Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve istatiksel El Kitabrnin
ingilizce kisaltmasi olan DSM 5’e gére Yaygin Anksiyete
Bozuklugunun belirtileri asagidaki gibidir;

Huzursuzluk, gerginlik, tedirginlik, sikinti, daralma.

Dikkatini toplayamama ve bir konu Uzerine

yogunlasamama.

Cabuk yorulma, uyku bozukluklari, kolay irkilme,
tetikte olma.

Bas agdrisi, bas dénmesi, basta uyusma ve sersemlik
hissi.
Kulaklarda uguldama, ¢inlama, gérme bulanikliklari.

Hastalarin, genellikle vyasadiklari duygu durumunu
anlatirken kullandiklari cimleler asagidaki gibidir:

“Sikinti geliyor, tikaniyorum, bunaliyorum ve
bogulacak gibi oluyorum”.

“Telefon ya da kapi calsa cok heyecanlaniyorum ve
kalbim hizla carpmaya basliyor.”

Cocuklarimin  ya da vyakinlarimin  basina kota
bir sey gelmis olabilecedi duaslncesi ile cok
endiseleniyorum”.
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“Nedensiz yere kalbim kit kOt carpiyor. Hemen
aklima kotl seyler geliyor ve bende de mutlaka
bir kalp hastaligi var diye dustntyorum. Kac kez
gidip cesitli tetkikler yaptirdim. Doktorlar bir seyim
olmadigini séyledikleri halde ayni belirtiler tekrar
oluyor.”

“Oyle siddetli sikinti basiyor ki &lecegim, cildiracagim
ya da aklimi kaybedecegim diye ¢ok korkuyorum.
Yerimde daraliyor,
titriyorum”.

duramiyorum. Nefesim

Bazi dudstinme bicimleri, o kadar cok tarafimizdan
tekrarlanmistir ki, bir sire sonra otomatik hale gelir.
Bazen bu otomatik duslnceleri farketmek mUmkin
goriinmeyebilir. Fakat kisi odaklandigi zaman, ilerlemeyi,
adim atmay! engelleyen, ya da duygumuzu belirleyen
seyin bu distinme bicimleri oldugunu farketmektedir.

Kayglyl hem olumlu hem de olumsuz bir duygu bicimi
olarak gdérmek mimkindir. Kayglyr olumsuz olarak
nitelendiren seyler, akla uygun olmayisi ve
faaliyetleri yani dlsUnceleri rahatsiz etmesidir. Kaygiyi
olumlu olarak nitelendiren seyler ise, korkulan seylerle

ruhsal

karsilasinca kisiyi uyarmasi ve tedbir aldirmasi, kisiyi daha
mutlu ve basarili olmaya ydnlendirmesi ve en dnemlisi
karakter ve Kkisilik gelisiminde etkin rol oynamasidir.
Bu anlamiyla kayginin insanin kisilik gelisimi strecinde
kurucu bir rol Ustlendigi de soylenebilir. Cunkd Kisiyi
harekete geciren glc olarak kaygi, insanin davranislarina
yon verdirerek, Kkisiligini olusturmasina yardim eder.
Kaygl bu anlamiyla olumlu bir nitelik tasir.

DENGEM 07 - 2018

Hayvan cevresinin farkindadir. insanise farkindaoldugunun
da farkindadir. Dogmus oldugumuzu ve yasamimizin

bir gtin sona erecedini biliriz. Olimin kacinilmazlidi ise
hiclik duygulari yaratir ve iste bu bunalim, insani anlamli
bir bicimde yasayip yasamadigi konusunda kaygilandirir.
(Gectan, 2005: 305).

Kayginin asil &énemi burada ortaya cikar. insanin
kisiligini kurmasi ve hayatina anlam katmasinda onu
yénlendirmesiyle kaygl, hem insani diger canlilardan
ayirir hem de diger duygu tlrlerinden ayrilir. insana
farkindalik veren kaygi, uyarici gorevi ile insani hayata
anlam vermeye ydnlendirir. Kaygi, insan yeni bir durumla
karsilasinca ortaya cikar. icinde bulunulan durumun terk
edilmesi ile yeni bir varolus imkani olarak boy gdsterir.
CUnkU insanin yaptigi her secim bir seylerin feda edilmesi
anlamina gelir ve bu, insani kaygih yapar. Kaygi kisinin
kendi geciciligi icinde yasadigi sonluluktur. Olime iliskin
kaygl ise en kacinilmaz olandir. Olime karsi duyulan
kaygi bizi bilinglendirir ve kendimize dair ne denli gicll
bilincimiz varsa kaygiyla da o kadar gu¢li mucadele
edebiliriz. Kayglyr yasamaktan korkmak ise yersizdir.
CUnku ondan uzaklasmaya c¢abalamakla, ¢6zimsizItk
dogurmus olur ve bununla birlikte kayglyr daha da
arttirmis oluruz.

Asagidakiler anksiyete bozukluklarinin farkli tarleridir:

Panik atak

Kisinin beklemedigi anlarda ortaya c¢ikan, defalarca
tekrarlanan, yasamini tehdit eden bir durum olmamasina
ragmen kuvvetli bir endise ve korku duygusu ve somatik



belirtiler gdsteren rahatsizliklari icerir. Ataklar Kisi icin
oldukca korkutucudur. Bedensel belirtiler cok siddetli
oldugundan, bircok kisi kalp krizi ya da fel¢ gecirmekte
oldugunu zanneder. Panik bozukluklari olan Kkisiler,
vlcutlarindaki degisikliklerle (kalp atisinin hizlanmasi,
hizli nabiz atisi gibi) asiri ilgilidirler.

Yaygin Anksiyete Bozuklugu

Endise en az 6 ay slreyle hemen her gin ortaya
ctkmaktadir. Bircok olay ya da etkinlik hakkinda ve asiridir.
Kisi, endisesini kontrol etmekte zorlanir. Su bulgulardan
UcU ya da daha fazlasi eslik eder: Huzursuzluk, asiri
heyecan ya da endise, kolay yorulma, disUncelerini
yogunlastirmada zorluk yada zihnin durmus gibi
olmasi, irritabilite (duyarlilik, alinganhk, huzursuzluk),
kas gerginligi ve uyku bozuklugu (uykuya dalmakta
ya da surdirmekte guclik cekme ya da huzursuz ve
dinlendirmeyen uyku).

Agorafobi

Kisinin kaygl atagi yasamasi halinde kacip c¢ikmakta
zorluk cekecedi, kimseden yardim gdéremeyecedi yerlerde
olma korkusudur. Kalabalik dikkanlara, uzun kuyruklara
girmeye, toplu ulasim araclarini kullanmaya, sinemalarda
ya da toplantilarda olmaya c¢ekinirsiniz. Anksiyeteye
kapilirsaniz  cabucak vyardim gdremeyecegdinizden
korkarsiniz. Hastaneden ya da doktordan uzakta olmak
istemezsiniz. Ormanda ydriyUslere ¢cikmaya, dagd evine
gitmeye korkarsiniz.

Sosyal fobi

Baskalari tarafindan elestirel bir goézle incelendiginde
kic¢uk dusdrilme ya da aptal bir konuma didsmeyle ilgili
asirt bir korkudur. Kisi icin toplantilarda veya gruplarda
yUksek sesle konusmak en korkutucu durumdur. Kantinde
ve lokantada yemek yemek, davetlere gitmek rahatsizlik
verir. Tanismak istediginiz biriyle konusmak, asilamayacak
bir engel haline gelir. insanin kendisini iyi hissetmeyecegi
durumlara stupheyle yaklasmasi ve bunlardan kaginmasi
olagandir.

Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB)

Obsesyon (saplanti) tekrarlayici ve zorlayici dusince,
duygu, fikir ya da histir. Kompulsiyon (zorlanti) ise sayma,
kontrol etme ya da kacinma gibi bilin¢li, standardize,
tekrarlayici disince ya da davranistir. Obsesyonlar
kisinin anksiyetesini artirir, kompulsiyonlar anksiyetesini
azaltir.  Kisi  obsesyonlarin  ve  kompulsiyonlarin
mantiksiz oldugunu bilir, ancak obsesyonlarin gelmesini
engelleyemez ve kompulsiyonlari tekrarlamaktan kendini
alikoyamaz.
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Post Travmatik Stres Bozuklugu (PTSB)

Basedilemeyen travmatik bir yogun
korku, caresizlik ve dehset duygusu uyandiracak
sekilde yenidenyasantilanmasi ve travmaya dair

uyaranlardankaciniimasini iceren bir bozukluktur.

olayin,

Travma 6lUm riski, adir bir yaralanma gibi fizik battnlige
bir tehdit olusturacak nitelikteki bir olay ya da bir
baskasinin 6lUmune sahit olma seklindedir.

Travma sirasinda  yogun  korku, caresizlik ve

dehsetduygusu yasanir. Travmatik olay; askeri catisma,
cinsel saldiri, fiziksel saldiri, kacirilma ve/veya tutsak
alinma, iskence, dogal felaketler, agir kazalari icerir.

Kisi bu travmayi akildan ¢ikmayan, sikinti verici, kalici
ve tekrarlayici bir bicimde tekrar tekrar yasar; travmayi
hatirlatan uyaranlardan kacar ve genel bir tepkisizlik ve/
veya artmis bir uyarilma halindedir.

Kaygiyl Yenmek Miimkiin Mi?

Keske buna hemen “evet” demek muimkin olsaydi?
Ancak hayatlarimizda bizleri zorlayan ve destekleyen
etkenleri bir bir gdzden gecirmek, olumlu durumlari
cogaltmak, olumsuz etkenleri ise mimkin oldugunca
azaltmaya calismak, ruh butdnliguni korumak acgisindan
azimsanmayacak bir beceri olacaktir. Kanner ve Lazarus
insanlari rahatsiz eden ve bu sebeple olusturduklari
zorlamayla, hem glnlUk hayatin stresleriyle basacikmayi
zorlastiran, hem de kendileri bir stres olarak saghgi
olumsuz etkileyen faktorleri sdyle siralamistir:

Cok fazla sorumluluk altinda olmak.

Fiziki goruntaleri ilgili endiseleri olmak.

Yetersiz kisisel eneriji.

Mesleki ilerleme ilgili endiseleri olmak.

is tatminsizligi icinde olmak.

Dinlenme ve eglenmeye zamaninin olmamasi.

Yapacak c¢ok fazla seyin olmasi.

Yalniz olmak.

Reddedilme korkusu.

Hayatin anlami ile ilgili endiseler.

Buna karsilik bazi doyum saglayan yasantilar da vardir
ki, kisiyi gtnlik hayatin stresinden uzaklastirip mutluluk
verir ve olumlu duygular olusturur. Bunlar;

Esle iyi iliskiler icinde olmak.
Aile ile birlikte olabilmek.
Cocuklarla birlikte olabilmek.

Keyif ve huzur verici hobiler.
Sevdiklerimizi ziyaret etmek ya da telefonlasmak.

Bos zamani olmak.
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Zorlanmaya Yatkin Kisilik Tipleri

Kisiligin tiim katmanlarinda yiiklenme
ve zorlanmaya yatkin 6geler, o6zellikler
bulunmaktadir. Kisilik bu katmanlarin
birlesip biitiinlesmesi sonucu olustuguna
gore, sozkonusu Ogelerin de birlesip
biitiinlesmesi yiiklenme-zorlanmaya yatkin
kisilik yapisini olusturur.

Kalitimdan Dbilissel islevlere dek yatkinlik &gelerini
toplarsak soyle bir kisilikle karsilasiriz:

Surekli kaygi dizeyinin ytksek olmasi.

Kaygl, kizginlik gibi elem dogrultusunda artmis
duygu durumu.

Surekli bastirilan, denetlenen, engellenen, ertelenen
duygu ve dusinceler.

Baskalarina ve kendisine glvensizlik.

SUrekli olarak eksiksiz, kusursuz, tam ve yetkin
gbzikme cabasl.

Saplantili ve takinakl dusinceler ve bunlari eyleme
doéntstirme girisimi.

Asirl, sonu gelmeyen, bitmez tikenmez amaclar,
beklentiler, istekler.

Bulundugu konumu degistirme cabasi.

iliskilere, kurallara bagimlilik, hatta bunlarin tutsagi
olma.

Calisma ve cabayi yeterli bulamama. Uretken
olamama, Urettiklerinden mutluluk duyamama.

Asiri caba ve calisma egilimi.

YUklenme-zorlanmaya yatkin kisilik yapisinin 6zelliklerini
arastiran bircok arastirma ve calisma yapilmistir. 1970°li
yillarin sonunda ABD’de Tubey bu arastirma calismalarini
g6zden gecirerek, insanlari A, B, C olarak U¢ tipe ayirmistir.
Arastirmaci A tipinin yUklenme ve zorlanmaya ¢ok yatkin
oldugunu, C tipinin yatkinlik gésterebilecegini belirtmis,
B tipinin ise yUklenme-zorlanmadan en az etkilendigini
ileri sirmdstar.

Anksiyeteye Ne Kadar Yakinsiniz?

GUnltk hayatinizda karsilastiginiz cesitli ruhsal, toplumsal
iletilerin sizde zorlanma ve kaygl etkisi olusturup
olusturmadigina iliskin ktictk bir test yapabilirsiniz.

Asagidaki sorulara “evet” ya da “hayir” cevabi verin:

Bir evde salonun bir kdésesinde vazonun icinde
duran renk renk kir cicekleri gérlince sunlardan
birini ddstnarim:

a. Bunlari kim koparmis?

b. Oh bahar gelmis!

c. Ne glizel, kis sona erdi.

d. Cicekler cok glzel.

e. Bu ciceklerle kapli bir cimdeyatip glineslenmek
isterim



Eve bir konuk cagirdigimda, her seyi eksiksiz ve
6zenle hazirlarim. Ancak sonunda cok bitkin ve
yorgun ddserim.

Yeni aldigim bir giysiyi uzun slre dolapta saklar,
ancak énemli bir giinde giyerim.

Neseli bir gruba katildigimda kolayca uyum saglarim.

Calisma ve is yerindeki bir catisma ve tartisma btin
gunima kotu etkiler.

Endiseli ve sikintil oldugumda cocukluk cagindaki
kot ve mutsuz olaylari hatirlarim.

Her ginin degdisik ve yeni bir baslangic olduguna
inanirim.

Kotl hava kosullari dinlenme ve eglence programimi
bozsa bile nesemi kacirmaz.

Yasamin tatsizliklarindan fazla etkilenmem.
Yeni insanlarla tanismaktan zevk duyarim.

izledigim bir film ya da tiyatrodan hoslanmasam,
sikilsam bile sonuna kadar kalirim.

Yaptigim islerden zevk alirim.

Yaptigim is ya da dinlenme sirasinda zamanimi
kisitlamam, sinirlamam.

Her yastaki insanla iletisim kurar ve bundan haz
duyarim.

Baskalarini, yabancilari degersiz ve kicik goértriim.

Degerlendirme: 1 icin A=0, B=1, C=2, D=3, E=4 puan
verin.Soru: 2,3,5,6,9,11,12,15 icin evet=0 puan; hayir=1
puan verin. Soru: 4,7,8,10,13,14 icin evet=1 puan, hayir=0
puan verin.

Toplam puaniniz 13 puandan fazlaysa, yasami gercekci
bicimde degerlendiren, uyaranlari zorlama niteliginde
degerlendirmeyen, mutlu yasamay! bilen Btipi bir kisilik
yapiniz var.

Toplam puaniniz 5-12 puan arasindaysa, zaman zaman

gereksiz yere olaylara zorlayicl nitelik verip mutsuz
oluyorsunuz. A tipine yakinsiniz.

Toplam puaniniz 5 puandan azsa, yasam sizin icin
timuyle bir zorlanma niteligi tasiyor demektir. A tipinin
bir 6rnegdisiniz. Yapmaniz gereken, yasam gorus biciminizi
Btipine donUstirmek icin caba harcamaktir. b
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OZEL

OGRENME GUCLUGU

Yasemin ASLAN
Psikolojik Danisman

Ozel ®drenme gulcligl, bireysel olarak uygulanan
standart testlerde bireyin okuma, matematik ve yazili
anlatiminin, kronolojik yasina, zeka bolimine ve egitim
go6rdigu sinif dizeyine gore anlamli él¢tide beklenenden
dustk olmasi” seklinde tanimlanmaktadir. Amerikan
Psikiyatri Birligi’nin yaptigi siniflandirmaya gére 6grenme
bozukluklari okuma bozukugu (disleksi), matematik
6grenme bozuklugu (diskalkuli), yazili anlatim bozuklugu
(disgrafi) ve baska tarli adlandirilamayan &gdrenme
bozuklugu olmak Uzere dort baslk altinda toplanmistir.

Ozel 8grenme glicliigu, Amerikan Psikiyatri Birligi’nin tani
ve siniflandirma sisteminde “Bireysel olarak uygulanan
standart testlerde bireyin okuma, matematik ve yazil
anlatiminin, kronolojik yasina, zeka boélimilne ve egitim
goérdigu sinif dizeyine gére anlamli dlciide beklenenden
disitk olmasi” seklinde tanimlanmaktadir (APA, 2000,
akt; Pekel, 2010).

Tanisal ve Ruhsal Bozukluklar Istatistiksel El Kitabi DSM-
IV-TR 6zel 6grenme gicligu tanisinda Gc¢lu bir yaklasim
benimsemistir, buna gore:

Kisi, zeka ve akademik basari arasinda bir

uyusmazliga sahip olmali,

S6z konusu bozukluk akademik becerileri kullanmayi
gerektiren glnlik faaliyetlerde édnemli bir glclige
neden olmali,

Yasanan  problemler  duygusal
aciklanamamalidir (Pekel, 2010).

problemlerle

Ogrenme giicliiklii 6grenci kim degildir?

Ogrenme glcligu ile ilgili tanimlar ve ortak ozellikler
gbzden gecirildiginde, 6grenme giiclikli 6grencinin kim
oldugundan ¢cok kim olmadigi konusuna aciklik getirmek
bir diger belirleyici kosul olarak ®nerilebilir. Ogrenme
glcluklt 6grenci, zihin engeli, gdrme ve isitme gibi duyu
organlarl dzdrleri, duygusal ve davranis bozukluklari
ve bedensel yetersizlikleri nedeniyle 6drenemeyen
dgrenciler degildir. Ornegin, isitme engeli, dil ve konusma
gelisiminde bir gecikmeye neden olarak bir ddrenme
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problemi olarak ortaya cikarabilir. Ancak bu durum
6grenme glcligu olarak ele alinamaz ¢lnkU problemin
birinci dereceden kaynagi isitme engelidir. Fakat isitme
engeline ek olarak bir 6grenme glcligl olabilir. Bdyle
bir durumda 6gdrenme gUcliginin kaynadi arastirilir
ve Olcitl isitme engelli yasitlarindan beklenilen dizeye
gbre belirlenir (Topbas, 1998).

OZEL OGRENME GUCLUGUNUN SINIFLAMASI

Ozel 6grenme glicligi olan cocuklarin énemli bir 6zelligi
de, her birinin 6grenme 6zelliginin digerlerinden farkl
olmasi ve bu nedenle yasanan problemlerin her ¢ocukta
kendine 6zgl olmasidir. Ornek olarak bir bireyde hem
okuma hem yazma bozuklugu varken; digerinde yalnizca
matematik bozuklugu olabilmektedir. Bu sebeple 6zel
6grenme gicligu olan ¢ocuklar dendiginde homojen bir
gruptan s6z etmek mimkin degildir.

1. Okuma Bozuklugu (Disleksi) Tanimi

Okuma bozuklugu bireyin kronolojik yasl, 6lcllen zeka
dizeyi ve zeka yasina uygun olarak egitim g6z 6nlnde
bulunduruldugunda, dogru okuma, okuma hizi ve/veya
okudugunu anlamada, beklenenden énemli él¢tide dusuk
gorilen okuma basarisi olarak tanimlanmistir. Ayrica
s6z konusu bozukluklarin okul basarisini veya okuma
becerileri gerektiren gunlik yasam becerilerini olumsuz
yonde etkilemesi aldigi énemli bir dlcit olarak karsimiza
ctkmaktadir (Pekel, 2010).

Okuma bozuklugunun en iyi tanimi, okuma imla, yazma
alanlarindan bir veya daha cogundaki dgrenme sireclerini
etkileyen beceri ve gucliklerin birlesimi oldugu seklinde
yapilabilir. Beraberinde gelen zayifliklar, isleme hizi, kisa
sureli bellek, siralama ve dizenleme, isitsel ve gorsel algl,
konusma dili ve motor beceri alanlarinda olabilir. Gorsel
algilama ve kisa sireli hafiza problemi gdsteren bireyler
harfleri bakarak kopya edemeyebilir. Uzaklik, derinlik,
boyut algilari zayif oldugundan, nesnelerin boyutlarini,
sekillerini, uzakliklarini kavramakta zorluk yasayabilirler.
Okurken bazi harf ya da sayilari karistirir, ters okurlar
(b-d, b-p, m-n, 6-9, ne-en, top-pot). Okuma sirasinda



leayve

g6z taramasl ve izlemesi zayiftir. Bir parcayl okurken,
satir, kelime, hece, harf atlar ya da tekrar okur, yerini
kaybederler (Pekel, 2010).

Okuma bozuklugu olan bireylerin dinledigi farkli sesleri
birbirinden ayirt etmede zorlandiklari, kelimeleri kabaca
algiladiklari ve son sesleri eksik okuduklari gérilmektedir.
Ayrica bazi harf, sayl ve kelimeleri yanlis duymakta ve
benzer sesleri karistirmakta veya ters ¢cevirebilmektedirler
Orn: m-n, f-v, b-m, s-z vb). Isitsel ayrimlastirma
yeteneklerinin  zayif oldugundan, soézli yodnergeleri
anlamakta guUcluk cektikleri siklikla belirtilmektedir.
Haftanin glnlerini, aylari, mevsimleri dogru saysa bile
aradan soruldugunda (pazardan 6nce hangi gun gelir,
eylilden sonra hangi ay gelir, haftanin dérdtnct gini
hangisidir gibi) yanitlamakta zorluk ceker ya da sirasini
yanlis yanitlar, sorulan matematik islemini akildan
c6zmede zorlanirlar. Dinledigi bir 6ykUyl anlayabilir fakat
OykUyl bastan sona sdzel olarak anlatmasi istendiginde
olaylarin sirasini hatirlamakta zorluk cekebilirler. Bu
siralanan temel 6zellikler konusma-yazma dili kullanma
glclukleri ve kisa sUreli bellekte eksiklikler ile ortaya
citkmaktadir (Pekel, 2010).

2. Matematik Ogrenme Bozuklugu (Diskalkuli)
Tanimi

Matematik dgrenme bozuklugunu bireyin matematiksel
becerilerinin kronolojik yasi ve 0lcllen zeka dizeyine
gore, aldigr egitim gbéz o6nunde bulunduruldugunda,
beklenen dizeyin belirgin bir sekilde altinda olmasi
seklinde  tanimlanmistir  (Pekel,  2010).Diskalkulik
ogrenenler rakamlar, basit islemler, problemler ve
problemlerle ilgili sezgileri kullanmada ve anlamada
glcluk cekerler. Onlar dogru yontemi kullanip dogru
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yaniti verseler bile, kendilerine givenmeden mekanik
olarak sorulari cevaplarlar. Diskalkuliyle ilgili daha bircok
tanimlama yapilmakla birlikte en genel anlamda diskalkuli,
matematiksel iliskileri kavrama ve hesaplamada, sayisal
sembolleri tanima, kullanma ve yazmada acida cikan
bozukluk ve yetersizliktir (Akin ve Sezer, 2010).

Diskalkuli olan ¢ocuklar sayilari bozuk sekilli, siklkla yer
degistirmis, ters donmus veya bas asadl edilmis sekilde
yazarlar. Basit islemleri yapamazlar, islem sembolleri
basta olmak Uzere aritmetik sembolleri tanimazlar. Cok
basamakli sayilari okumada zorluk cekebilirler, carpma
bdélme gibi islemlerde sayilari uygun araliklarla alt
alta getiremezler. Cocuklarda baslica iki tip bozukluk
secilir. Biri hesaplama, digeri akil ytrtGtme alanindadir.
Hesaplamada sayilari ters ¢evirme, sayi sirasini ters
cevirme, islemleri bozuk sira ile ylrttme, islemleri yanls
yapma s6z konusudur. Sayilari atlayabilirler ve saglama
yapamazlar. Akil yarttmenin bozuldugu tipte dil sorunu
da vardir; s6zel problem ¢6zme, komutlari anlama ve
sorunu akilda tutup bir plana gére adim adim ¢dzme
bozuktur (Salman, U., Ozdemir, S., Salman, A. B., Ozdemir,
F., 2016).

Ders kitabini veya yazili bir ydnergeyi takip ederken yerini
kaybetme, matematiksel cimlelerin yaziminda konumu
belirlemede (6rnedin, 14+2 islemini alt alta yazarken
Tnin altina yazarak sonucu 34 bulma gibi) sik¢a sorun
yasanmaktadirlar. Matematik 6grenme bozuklugu olan
bireylerin matematiksel rakam ve sembolleri karistirma
(6rnedin 9'u 6 ile karistirma), sayilari okurken rakamlarin
yerini degistirme (6rnedin 32 yerine 23 okuma gibi) sikca
gortlmektedir. Matematik ddrenme bozuklugu olanlar
rakam ile sembolleri (+, -, X, + ) birbirinden ayirt etmede
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sikintl yasadiklari ve islem bilgilerinde sorun oldugu icin,
ozellikle toplama, cikartma, carpma ve bdlme islemlerini
dogru olarak sonuglandirmak ile ilgili sorunlari oldugu
bildirilmistir (Maccini ve Hughes, 2000, akt; Pekel, 2010).

3. Yazili Anlatim Bozuklugu (Disgrafi)

Yazili anlatim bozukluklari, bireyde okunaksiz el
yazisi, harf sekillerinde bozulmalar, yazmada yavaslik,
yazim hatalari ile ortaya cikan yazili metin olusturma
glclaga ile okuma ya da sozel ifade bozukluklarindan
kaynaklanmayan, duisUnceleri yazili sekilde ifade etme
gicliginin bir birlesimi olarak tanimlanmaktadir (DSM
IV, 1994, akt; Pekel, 2010).

Disgrafi, yazma yeteneginde gelisim gecikmesi ya da
edinilmis bir kayiptir. Yazi, en son kazanilan dilsel yeti
oldugu icin, dil bozukluklarinda en ¢abuk kaybolan ve
bozuklugu en kalici olan yetidir. Gelisimsel konusma
bozuklugu olan bir c¢ocugun okul déneminde tek
sorunu disgrafi olabilir. Disgrafi salt motor bir sorun
olarak motor islev ve kontrol bozukluklarinda ézgul bir
yer tutar ve ayrica incelemeyi gerektirir. Bu durumda,
yazinin mekanigi bozulur; siklikla yanls kalem tutma ve
yanlis harf olusturma seklindedir. Yazili dilin sentaks ve
semantigindeki bozukluklara bagli olarak disgrafi ortaya
cikabilir ve bu durumda disfazi veya mental rétardasyon
altta yatan temel neden olabilir ( Salman ve ark., 2016).

4. Baska Tirli Adlandinlamayan Ogrenme
Bozuklugu

Bu kategori, okuma, matematik ve vyazili anlatim
6grenme bozuklugu tani oélcltlerinden herhangi birini
tam olarak karsilamadigr durumlarda, bireyde varolan
6grenme bozuklugunu ifade etmek icin kullanilir. DSM-
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IV’ de (1994) bu kategori icin verilen 6lcUtler sunlardir:
Bireyin kronolojik yasi, Olcllen zeka dlzeyi ve yasina
uygun olarak aldigi egitimle beklenenin énemli dl¢lide
altinda olmayan test basarisi gdstermesi ile birlikte
gorulen, akademik basarisini &nemli dlclde etkileyen her
Uc¢ alandaki (okuma, matematik, yazili anlatim) sorunlarin
var olmasidir (APA, 1994, akt; Pekel, 2010).

OGRENME GUCLUGUNUN NEDENLERI

Ogrenme bozuklugunun nasil olustugu ya da hangi
psikolojik, fizyolojik 6gelerin ise karistigi bilinmemektedir.
Bu nedenle uzmanlar 6grenme gulcliginin nedenleri
konusunda uzlasamamislardir. Etiyoloji yanitlanmamis
bir soru olmaya devam etmektedir. Bircok yazar ve cok
saylda calisma 6grenme gUc¢ligunin kaltsal temeli
oldugunu savunmaktadir. Bazi ailelerde bozuklugun
kalitsal olarak gectigi gortlmektedir (Whirter & Voltan-
Acar, 1998).

Yapilan ¢ok sayida arastirmanin bulustugu bazi etiyolojik
etmenler vardir.

1. Beyin Hasari: Hamilelik, dogum ya da dogum sonrasi
ilk aylarda bazi risk faktorlerinin merkezi sinir sistemini
olumsuz etkiledigi belirtilmistir. Risk faktorleri ciddi
derecede etkili oldugunda bebedin 6limine neden
olabilecegi gibi, orta derecede beyin hasari, serebral palsi,
epilepsi ya da zeka geriligine yol acabilmektedir. Hafif
dizeyde hasarin 6grenme bozukluguna, hiperaktiviteye
neden olabilecegi ileri strtlmustir (Korkmazlar, 2003).

2. Gelisimsel sapma, olgunlasmada gecikme:Bazi cocuklar
bazi gelisim alanlarinda (konusma gibi) digerlerine oranla
daha yavas olgunlasir. Gelismedeki bu bosluklar 6grenme
bozukluguna yol acabilir (Korkmazlar, 2003).



Genetik,
kalitimsal etmen: Birinci
derecede  biyolojik  akrabalardan
kardeslerde benzer sorunlar goézlendigi gibi, ana
baba ya da diger akrabalar gecmiste benzer sorunlar
yasadiklarini belirtmislerdir (Korkmazlar, 2003). Genetik
faktorlerin - 6grenme bozukluguna neden olduguna
dair kanit olarak tek yumurta ikizleri Gzerinde yapilan
arastirmalar gésterilmektedir. ikizler Uzerinde yapilan
calismalar, okuma problemleri ortaya c¢iktiginda bu
problemlerin ¢ift yumurta ikizlerinden daha c¢ok
tek yumurta ikizlerinin her ikisinde de ortaya cikma
olasiiginin daha fazla olmasini genetik bir neden olarak
gostermislerdir (Bender, 2014, s. 56).

4. Algisal bozukluklar: Gorsel, isitsel, dokunsal, mekansal,
kinestetik algi bozukluklari, 8grenme bozukluguna neden
olabilmektedir. Gorsel algl sorunlari ¢ocugun harfleri
dogdru yazamamasina, acilarin farkini ayirt edememesine
neden olabilmektedir (Korkmazlar, 2003).

5. Nérolojik fonksiyonlarda bozukluk: Arastirmacilarin en
cok ilgisini ceken faktérlerdendir. Buna gbre 6grenme
bozuklugu birden c¢ok alandaki islevsel bozukluga
bagldir (Korkmazlar, 2003).

OZELEGITIM ACISINDAN ERKEN TANININ ONEMI

Demir (2005), erken tanmin dgrenme gicltgd icin cok
6nemli oldugunu; taninin ge¢ konulmasinin, ailelerin
sorunu gbérmezden gelmelerinden, nerden yardim
alacagini bilmemelerinden, yanhs ydnlendirilmelerden
kaynaklandigini  belirtmistir  ve  cocuklarin  farkli
gelisimlerini tespit etmede ailelerin, okul dncesi egitim
veren kuruluslarda calisan egitimcilerin, ilkdgretim
birinci sinif 6gretmenlerinin ve cocuk doktorlarinin ¢ok
énemli rollerinin oldugunu ifade etmistir. Ogrenme
gl¢lugu yasayan cocuklarin erken fark edilmesiyle
birlikte farkli 6grenme stillerine yénelik olarak hazirlanan
bireysellestiriimis  egitim programlarinin  ve farkli
degerlendirme stratejilerinin bu 6grencilerin yasadiklari
olumsuzluklari en aza indirgeyecedini belirtmistir.

Korkmazlar (2003), 6zel 6grenme glcligl yasayan
cocuklara erken tani  konuldugunda, yasitlarina

yetisebildiklerini ve gercek potansiyellerinin ortaya
‘ cikarabildiklerini belirtir.

7/
Barth ‘ '
(2006),
glcluk yasayan
cocugun, okul basarisizligindan,
okula gitme isteksizliginden ve kendine '
verdigi degerin sistematik olarak dismesinden 6nce
anaokulu caginda veya en gec¢ okula baslama yasinda
durumunun belirlenmesi ve ¢ocuga yardimci olunmasi
gerektigini belirtir (akt; Un, 2009).

Korkmazlar (2003), 6zel 6grenme glc¢ligu acisindan okul
oncesi dénemde; zekasi normal oldugu halde, konusma
gelisiminde gecikme, asiri hareketlilik, algilama kusurlari,
dikkatsizlik, koordinasyon zayifligi olan c¢ocuklarin
degerlendirilmesinin erken tani ve degerlendirme
acisindan 6énem tasidigini ifade eder.

OGRENME GUCLUGUNUN TEDAViSI

Ogrenme glcligu tanisi alan bireylerin birbirinden
farkh 6zellikler tasidigr g6z dnine alindiginda, ¢cocugun
glcll ve zayif vyodnlerini degerlendirdikten sonra
Bireysellestirilmis Egitim Programi (BEP) duzenlenir.
Bireysellestirilmis Egitim Programi, bireyin algisal, motor,
dil, bilissel, sosyal ve duygusal alanlarina odaklanildig,
normal mufredatin icine bu etkinliklerin yayildig,
gerekirse akran 6gretmenligi, esli okuma gibi yardimci
6grenme 6gelerinin kullanildigr farkli birtakim program
ve yontemleri icerir (Asfuroglu ve Fidan, 2016).

Tani  konulup  degerlendirme  yapildiktan  sonra
olusturulan 6zel egitim programiyla ve psikopedagojik
vaklasimla yapilacak egitsel terapiyle 6grenme
gerceklesebilmektedir. Terapinin basarisi olgunun ¢ok iyi
degerlendirilmesine bagldir. Psikolojik terapi yapilmazsa
6grenme bozuklugu kendiliginden dizelmemektedir
(Salman ve ark., 2016).

Tedavi sirasinda uygulanacak psikopedagojik programin
ilkeleri:

Sorunla ilgili dncelikle ebeveyni bilgilendirmek.

Cocugun 6gretmenini varsa PDR servisini
bilgilendirmek ve isbirligi
yapmak.
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Yetersiz ve sorunlu olan becerileri gelistirici 6zel
egitim programi hazirlamak, hedefleri saptamak.

Terapi programi uygulanirken adimlarin kiclkten
blylgde, kolaydan zora, yakin hedeflerden uzak
hedeflere dogdru pekistiriimesine dikkat etmek.

Geri bildiren, farkina vardiran, duzelttiren bir
yaklasimla cocugun hatasini fark edip dizeltmesine
firsat vermek.

Anne-babayl, cocugun Ogrenme, ders calisma,
davranis ve aliskanlklarindaki sorunlarla nasil bas
edecekleri konusunda egitmek, onlara danismanlik
yapmak.

Ogrenme giicligine eslik eden benlik saygisi, sosyal
beceriler ve duygusal davranissal sorunlar icin
bireysel-grup terapiye yonlendirmek.

Periyodik olarak degerlendirmek, devam eden
sorunlar i¢in yeni programlar hazirlayip yeni hedefler
belirlemek (Salman ve ark., 2016).
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UTANGAC
COCUK

tanma Ozellikle kiclk yas grubunda siklikla

gorulen vyas ilerledikce azalmasi beklenen

durumdur.Utangacligin nedenleri arasinda anne

baba tutumlari,genetik,sosyal cevre vb. bircok
neden bulunmaktadir.Cocuk blyudikce yabancilardan
korkma ve huzursuz olmadurumu genelde azalir ve zaman
icerisinde de kaybolur. Bazi ¢cocuklarda ise bu huzursuzluk
ve korku hali yasam boyu devam eder. Yapilan arastirmalar,
huzursuzluk ve korku hali devam eden ¢cocuklarin fizyolojik
sinyal sistemlerinin daha kolay harekete gectigini ve bu
kisilerin yasam boyu daha kaygili, tehlike algisi daha yUksek
insanlar olduklarini gdsteriyor. Genellikle tehlike sinyali
dUstk olan cocuklarin kendileri gibi tehlike sinyali esigi
dUstk anne-babalar vardir. Bu ebeveynler cocuklariyla
ilgili asirt kaygr duyarlar. Utanmaya yatkinlik bu sekilde
gelisir. Cocugun goértsini ifade edemedidi, susturuldugu,
itiraz hakkinin olmadigdi, asiri sert bir havanin hdkim

Merve BOSTAN

strdigu aile ortaminda yetisen cocukta giiven duygusu
gelisemedigi icin utangaclik yaygin bir davranis olarak
karsimiza cikar. Benzer sekilde asiri derecede korunup
kollanmis cocuklarda da bagimsiz hareket etme ve anne-
babadan ayrilip baskalariyla rahat iliski kurma becerilerinin
yeterince gelismemis olmasi sonucu utangachk goéralir.
Bunun disinda sosyal ortamlarda bulunmayan, yeni
insanlarla karsilasma ve tanisma firsati bulamayan
cocuklarda da utangaclik siklikla karsilasilan bir durumdur.
Duygu bir his ve bu hisse 6zgl belirli distnceler, psikolojik
ve biyolojikhallerdir; bir dizi hareket egilimidir. Duygular
iki amaca hizmet ederler: Bunlardan birincisi, kisinin
hareketegecmesi icin enerji temin etmeleridir. ikincisi ise,
kisinin kendi gereksinimlerinikarsilayabilmesi icin cevreyi
maniptle edebilmesi ya da bu gereksinimleri karsilayacak
uygundavranislart yapabilmesi icin, ydnlendirici ya da
degerlendirici bir fonksiyon gdstermeleridir.Bu eneriji kisiye



gereksinimlerini karsilamak icin harekete geciriyor ya da
cevreyi manipUleetmesine firsat veriyorsa olumlu duygular
ortaya cikar. E§er enerji, gereksinimlerinkarsilanmasinda
etkisi olmayan ya da zararli etkisi olan unsurlara yoneltilirse
olumsuzduygular ortaya cikar.Tum bunlara ek olarak,
cocuklarin duygu ifade etme veya gizleme kararlarinin
altinda yatannedenler de arastinimistir. Utan¢tan kaginma
ve 6zglveni koruma en sik ifade edilen utanmaduygusu
saklama nedeni olurken, azarlanmaktan kacinmak en sik
gosterilen sucluluk duygususaklama nedeni ve kisilerarasi
olumlu destek almak ise hem utanma hem de sucluluk
duygusuifadesi icin en sik gosterilen neden olmustur.
Yapilan analizlere gore, cocuklarin yaslari arttik¢a, utanma
duygusu deneyimlemeyogunluklarinin ve ailelerine karsi
utanma duygusu ifade etme yodunluklarinin azaldig
g6rulmastir.Duygunun ifade edildigi baglamin roli de
incelenmis ve cocuklarin, ailelerininbulundugu ortamda
daha fazla utanma duygusu ifade ettikleri ve aileye
yonelik olansenaryolarda daha yogun sucluluk duygusu
deneyimledikleri bulunmustur.

Utanga¢c Cocuk icin Yapilmasi Gerekenler
Nelerdir?

Cocuk utangac davranislar sergilediginde
elestiriimemeli ve dalga gecilmemelidir.

Cocugun utanga¢ oldugunu her ortamda
sOylemekten kacinilmahdir.

Cocugun sosyal ortamlarda bulunmasi desteklenmeli
ve tesvik edilmelidir.

Cocugun  6zglvenini  destekleyici  etkinlikler
yapiimalidir.

Aile cocuda karsi asirt koruyucu ve baskici tutumlardan
kacinmali,tesvik edici ve destekleyici olmalidir.
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COCUKLARA
KURALLARI NASIL
OGRETMELIYiZ?

Aysegiil KARADEMIR
Uzman Psikolog

ocuklarin ihtiyaclarina bakildiginda en temel
ihtiyaclarindan bir tanesi kendilerine sayagi ile
davraniimasidir. Genellikle ¢ocuklarin fiziksel
ihtiyaclari  duygusal ihtiyaclarindan daha

kolay gérindr ve karsilanir. Ancak cocuklarin duygusal
ihtiyaclan fiziksel ihtiyaclarindan ¢ok daha fazladir (Leo,
2010). Nasil bir calismaya baslamadan énce 6n hazirlk
gerekir. Cocuk egitiminde de durum bdyledir. Kurallardan
once yapilmasi gereken bir takim calismalar vardir.

Oncelikle hangi egitim sistemi benimsenirse benimsensin
anne, baba olmak veya editimci olmak emek ister. Bu
nedenle pratik ve hizli ¢6zim alinan yéntemler ileride
cocukta tahribata yol acacagini unutmamak gerekir.
Baski kurmak, 6dil ve ceza uygulamak stiphesiz ¢ok hizlh
sonu¢ veren yodntemlerdir. Peki ya sonra... Kisa vadede
¢6zUm gibi gérinen bu ydéntemler uzun vadede ruhu
zedelenmis, benlik algisi yipranmis bireylerin karsimiza
cikmasina sebep olmaktadir.

Cocukicin kural koyucu olmadan énce temel ihtiyaclarinin
karsilanip karsilanmadigina bakmak gerekir. Maslow
ihtiyaclar hiyerarsisinde fizyolojik ihtiyaclar, glvenihtiyaci,
ait olma sevgi ihtiyaci, saygi ihtiyaci ve en Ust dizeyde
kendini gerceklestirme ihtiyaci oldugunu séylemektedir.
Teoride kisi bir 6énceki ihtiyacini karsiladiktan sonra bir
sonraki gereksinimi karsilayabilmektedir. Kuramda da
oldugu gibi ¢ocuk egitiminde de bu durum temel yol
haritamiz olmalidir.

Cocugun duygusal ihtiyaclari olan; gliven, sevgi, saygi ve
onaylanma ihtiyacinin karsilanmis olmasi gerekir.

1.Giiven ihtivaci: Ozellikle 0-2 yas yas Erikson’a gére
bebedin kendisine ve cevresine glven gelistirmeyi
belirledigi yas dénemidir. Anne bu dénemde cocudun
gereksinimlerini  karsilamalidir. Bu yas ddneminde
karsilanmamis sevgi ihtiyacini ergenlik dénemine kadar
gelistirmek muUmkidnddr. Maslow bu dizey icin “ bu
gereksinim ne kadar ¢cok doyurulursa o denli az ayak
badi olacaktir. Ne denli az olursa cesaret de o denli az
olacaktir” demistir.

2.Sevgi ihtivaci: Sevgi ihtiyacinin karsilanmasi ise anne
babanin temel gorevleri arasindadir. Her anne baba
cocugunu elbette sever; ancak bunu cocugun bilmesi
gerekir. Cocuk egitiminde sevgi asla ceza araci olarak
kullanilmamalidir. “beni Gzdln artik seni sevmiyorum.”
“notlarin ylksek olursa baban seni cok sever” gibi
cimleler iliski badinizin  kopmasina sebep olur.
Cocuklar ebeveynleri tarafindan bltinlyle sevilmeyi
bekler. Duygularinizi sik sik ¢ocugunuzla paylasmaniz
sevginizden emin olmasini saglayacaktir. Burada sevgi
kavrami, cocugun her istedigini yapmak degildir. Bu iki
durumu birbirinden ayirmak gerekir. Ayni zamanda anne-
babasinin birbirini sevdigini bilen veya birbirine sayagl
duydugunu bilen cocuklarin basari orani daha ylksek
olabilmektedir.

3.Sayai ihtiyaci: Cocuk saygr kavramini yasanti yoluyla
ogrenir. Saygl duymak kisiye ©6zgU nitelikleri kabul
etmektir. Cocugu oldugu gibi kabul etmektir. Cocugun
temel kisilik 6zelliklerine degistirmeye calismadan onun
bu yéninin gelisimini takip etmektir. Onceki dénem
intivaclari tam olarak karsilanan cocuk saygi duyma
ihntiyacinda zaten zorlanmayacaktir.

4.0naylanma ihtiyaci: Onaylanma ihtiyaci ¢ocuk icin
vazgecilmez ihtiya¢ basamaklardan bir digeridir. Strekli
hatalara odaklanmak cocugun kisilik gelisimini yavaslatir
ve cocukta caresizlik duygusu ortaya ¢ikmasina neden
olur. Cocuk 6zellikle anne babasi ile kurdugu iliskide
degerli ve biricik hissetmek ister. Onaylanma durumu bu
duyguyu pekistirir (Nazifoglu, 2016).

Sonug olarak ihtiyaclari karsilanmis bir cocuga kurallar ve
sinirlar daha kolay kazandirilacaktir.

Kurallar sanildigi gibi kati ve soguk kavramlar degildir.
Kurallari bilmesi cocugun saglikh iletisim kurmasini
ve uyum becerini arttirnr. Kurallar ve sinirlar iki sekilde
cocuga Odretilebilir. Birincisi 6dul ve ceza ile dedigimiz
davranisci yontemle, bir digeri ise kosulsuz ebeveynlik
prensibi yani gonll bagr kurularak kazandirilabilir.

Odiil Ceza Yéntemiyle Egitim

Davranis¢ci yontemler arasinda yer alan 6ddl yéontemi
ozellikle cocuk egitiminde en popller yéntemler arasinda
yer almaktadir. Kisa dénemde hizla davranis kazandiran
bu ydntem uzun dénemde cokta etkili bir ydntem

Biltek Okullari
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi
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degildir. Sadece anlik itaat saglar. Davranisi kazandirmak
icin verilen pekistirecler kesildiginde davranista sénme
gerceklesmektedir. Ayni zamanda dis motivasyonlu
bireyler yetismesine neden olmaktadir. Cocuk egitiminde
sadece 6dul yontemini kullandiginizi sdyleyebilirsiniz.
Ancak o6dul alamayan cocugun aslinda ceza almis
oldugunu da unutmamak gerekir.

Hedonik Adaptasyon dedigimiz sUrecin etkin olarak
isledigi bir mekanizmada s6z konusudur. Hadeonik
adaptasyona gore birey hayatinda yasanan olumlu
veya olumsuz duruma kisa sire icinde adapte olur. ik
sahip oldugumuzda cok yiksek oranda haz ve mutluluk
veren olaylar veya nesneler bir stire sonra bireyi mutlu
etmemeye baslar bir dnceki mutluluk seviyesine doéner.
Ayni sekilde ilk yasandiginda ¢okkinlige yol acan olaylar,
bir siire sonra unutulur ve ilk andaki kadar Gzmemeye
baslar (Bolat, 2016).

Kosulsuz Ebeveynlik Prensibi Yani Goniil Bagi
Yoluyla Egitim

Oncelikle bu yéntem emek isteyen bir ydntemdir. Zaten
Anne baba olmak emek ister demistik. Bu ydntemi
benimsediginizde, davranis¢i ydntem olan 6dil cezada
oldugu gibi anlik hap gibi ¢odzimler icermemekle
beraber anlik itaatkar cocuklariniz olmayacaktir. Ancak
ic motivasyonlari saglam bireyler yetistirmek icin saglam
adimlar atmis olacaksiniz (Leo, 2010).

Kurallar ne zaman c¢ocuklara ogretiimeye
baslanabilir?

Cocuk yUrameye basladiginda anne babanin goérevi
baslamis olur. ClinkU yeni ylrimeye baslayan c¢ocuk
kesfetmeye baslar ve sizden ilk “hayir” kelimesini de
duymus olur.

Peki, cocuklar kurallara uyum slrecinde neler yapar ve
nelere dikkat eder? Cocuklar model olarak dgrenir ve bu
asamada sik sik sizin sinirlarinizi test eder. Ayni zamanda
ebeveynleri arasindaki tutarhlik ve uyum onun kurallara
uyum sdrecini hizlandirir ve istenilen kavranisi kalic
olarak kazanmasini saglar. Bu 3 baslik kurallari 6gretme
serlveninin en temel yapi taslari olarak karsimiza
ctkmaktadir. Bunlari ayrintili olarak su sekilde ele alabilir;

1. Model Alarak Ogrenme

Oncelikle unutulmamasi gerekir ki cocuklar somut sekilde
ogrenir. Jean Piaget arastirmalarinda cocuklarin zihinsel
gelisiminin yetiskinlerden farkli isledigini gdrmustdr.
Cocuklar somut olarak 6grenir ve somut durumlari daha
iyi kavrar. Yani duyulara dayanan deneyimleri kavrar.
Gunlak hayatta gordtkleri, duyduklari, hissettikleri,
kokladiklari ve dokunduklari seyleri kavrarlar. Algi ve
ihtiyaclari  cocuklarin  yasadiklari  somut durumlara
dayanir. iste tam bu noktada Piaget bize cocuklara
kurallari nasil 6gretecegimizin ipuclarini verir.
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Yani sézlerimizden ¢ok davranislarimiz kurallari 6greten
rehberlerdir. Sézlerinizle davranislariniz birbirini tutarsa
cocuklar soézlerinizi ciddiye alir.

2. Sinirlari Test Etme

Cocuklar siz  kural koydugunuzda sinirlarinizi test
eder. Elbette bunu sbézel olarak yapmazlar. Bunu
davranislarina yansitarak sizi sik sik testten gecirirler.
Ornegin istenmeyen bir davranis yaptiginda bunu
tekrar tekrar yaparak sizi sinarlar ve sonuclarini merak
ederler. Kontroliin kimde oldugunu merak ederler. Bu tip
durumlarda sakin bir ses ve kararli bir ses tonuyla hareket
etmek gerekir. Karsisinda hir¢in ve kontroltnd kaybetmis
bir ebeveyn veya 6dretmen gbdren cocuk kontrollin
kendisinde oldugunu gérecektir.

Butin cocuklar sinirlari sinar. Ancak iradesi giicli olan
cocuklar sinirlarin - kesin oldugunu anlayana kadar
zorlarlar. Bu nedenle sizin de kararli oldugunu belirtmek
icin en az onun kadar sabirli olmaniz gerekebilir.

3. Anne - Baba Arasindaki Tutarlilik

Cocuklar en kicik ayrintilari kacirmazlar. Ozellikleri
ebeveynlerinin sozlerini ve beden dillerini ¢ok guzel
okuma kabiliyetleri vardir. Bu nedenle anne babalarinin
aralarinda ki en klcik tutarsizliklari hisseder bu durumu
avantaja cevirebilirler (Mackenzie, 2010)

Cocuklarimizla Gergek iliski Nasil Kuranz?

Uyguladiginiz  yéntemlerin ~ ¢cocudunuzda  sonu¢
vermedigini ve kendinizi yetersiz hissettiginizde mutlaka
iliskinizi tekrar gbdzden gecirmeniz gerekir. Acaba
cocugunuzla “Gercek Iliski” Kurabiliyor musunuz?

Anne babalar genellikle ¢cocuklariyla hep iliski halinde
olduklarini dustndrler. Ancak gercek iliski dedigimiz
slire¢ biraz daha farklidir. Gergek iliski “simdi ve burada
olma” halidir.

Bolat, Marshall Rosenberg, RogerFisher, WillamUry,
Douglas Stone ve Bruce Patton’ dan esinlenerek gercek
iliskiyi dort baslik altinda toplamistir. Bunlar; Perspektif,
ihtiyag, duygu, emek’tir.

1- Perspektif: Cocugun bakis acisini 6grenmek cok
onemlidir. Durumlari kendi yorumunuzla degil, cocugun
yorumuyla degerlendirmelisiniz. Ornegin anne cocuguna
masasini  didzenlemesini  soyliyor. Cocuk kitaplarini
kalemlerini toparhyor. Ve topladigini soyltyor. Ancak
anne icin bu yeterli degil o tam bir dlzen istiyor. Cocuk
annesinin neden sinirlendigini anlamiyor bile.

Cocukla gercek iliski kurmanin en énemli adimi, objektif
yaklasmaktir. Yasadiginiz olayda eger 6znel yaklasiminizin
oldugunu hissediyorsaniz, 6nce cocudun davranisa
yUkledigi anlama odaklanin ve bunu 6grenin. Cocugun
yUkledigi anlami kacirdiginiz anda iliskiniz kopmaktadir
ve kurallarinizin uygulanabilirligi azalmaktadir.



2- Cocudun Thtivacini anla: Yasadiginiz durumu objektif
olarak degerlendirdikten sonra Cocuk istenmeyen
davranisi neden yapiyor bunu anlamak gerekir. Cocugun
yaptidr bu istenmeyen davranis onun hangi ihtiyacini
karsiliyor buna bakmak lazimdir. Cocugun her yaptigi
davranis kendisi icin bir anlam tasiyordur. Davranisin
altinda  yatani  kesfettiginizde iliski  kurdugunuzu
hissedersiniz. Sizin icin mantiksiz olan durumlar onlar igin
oldukca mantikl durumlara hizmet etmekte olabilir. Biz
buna bazen erimis cikolata sendromu da deriz. Saglikli
ilgiliyi alamayan cocuk ikincil yollar ile saglamda olmasa
erimis cikolataya yani olumsuzda olsa ilgileniimeye razi
olur. Cesitli ornekler verilecek olursa; ders calismak
istemeyen cocuk belki de konuyu anlamadidi icin ders
calisamamaktadir. Veya dersin konusu ilgisini ¢cekmiyor
olabilir. Ya da ¢ocuk ders calisirken tek basina kalmaktan
kaygilanmaktadir.

3= Duyguyu anla ve onayla: Cocuklar hayati her an
deneyimler ve semalar olusturur. Anne babanin semalari
ile cocuklarin semalari birbirine uymaz. Ornedin anne
“gelin arabasi gidiyor” diyerek cocuguna gosterdiginde;
cocuk “yok yok diye badiriyorsa” annenin “orda ya
oglum” diyerek tekrar tekrar gdstermesi ve 6fkelenmesi,
cocuk arabanin gecip gitmesinden endiselenerek daha
cok “yok” diye bagirmasi halinde annenin tekrar sesini
yukseltmesi durumu daha karmasik hale getirebilir. Bunun
yerine “ne yok?” diye sorabilir. O zaman ¢ocuk arabanin
icinde gelinin olmadigini sdyleyebilir. Sonucta gelinin
arabasi ise arabanin icinde de gelin olmalidir cocuga
gbre. Ancak bu sizin i¢in bu durum bdyle olmasa da olur.
Bu 6rnekte annenin cocugun kaygisini fark etmesi ve
ayni zamanda semasina uymayan durumu anlamasi onun
duygularini ifade etmesini saglar. Duygulari anlasilan ve
onaylanan cocugun ailesiyle iliskisi gelisir ve derinlesir.

4- Emek: Ebeveyn olay! objektif olarak degerlendirip,
¢ocugun ihtiyacini ve duygusunu anladiktan sonra
zaten empati kurulmus olacaktir. Bundan sonra édile ve
baskiya gerek kalmayacaktir. Emek cocukla gonll badini
guclendirir (Bolat, 2016).
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Ozetle kurallar olusturulurken;

Kurallarin  cocugun gelisim 6zelliklerine gore
belirlenmesi ve birlikte belirlenmesi,

Cocugun anlasildigini hissettigi given ortaminin
saglanmasi,

Kurallarin net, kisa ve anlasilir olmasi,

Kurallarin somutlastiriimasi,

Sinirlar belirlenirken alternatiflerinde belirlenmesi,
Kurallarin ihlali halinde sakin ancak net bir ses
tonuyla midahale edilmesi,

Cocuk  beklenilen davranisi  sergilediginde
geribildirim verilmesi ve motivasyonun artmasi
saglanmasi

Sorundan énce kurulan iletisimin dnemsenmesi,
Anne - baba iliskisinde de kararhdin ve tutarlihgin
olmasi,

Rol model olarak kazanilan davranislar icin
ebeveynlerin bu duruma gére davranis kaliplarini
belirlemesi dnemlidir.

Biltek Okullan
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi
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SINIF
YONETIMI

Egitim
Egitim;bireyin duygusal, zihinsel, bedensel olarak sahip
oldugu yeteneklerini bilgi edinme ve davranislarini
gelistirme amaci dogrultusunda gelistirmesidir. Bu bilgi
edinme ve davranis gelistirme slreci bireyin istemli
sekilde katildigr bir surectir.  Egitim; sosyal, siyasal,
ekonomik, ideolojik ve kdltarel islevleriyle toplumsal
yaplyl dizenleyen ve yeniden Ureten bir kurum olarak
toplumsal varligi yasatma sorumlugunu tasiyacak
bireyleri yetistir.

Sinif Yonetimi Nedir?

Sinif ydnetimi, genel olarak, belirlenen egitim amaclarinin
gerceklestiriimesi icin planlama, érgltleme, uygulama ve
degerlendirmeislevlerineiliskinilke, kavram, kuram, model
ve tekniklerin sistematik ve bilin¢li olarak uygulanmasi ile
ilgili etkinliklerdir. Sinif yénetimi, kaynaklari érgitleme,
cevreyi etkili bir bicimde dizenleme, égrenci gelisimini
gozleme, ortaya cikabilecek 6grenci sorunlarini énceden
tahmin edebilme gibi unsurlari iceren siniftaki hayatin
yoénetilmesidir. Sinif ydnetiminin degiskenlerini dgretmen,
ogrenci, okul programi, editim ortami, egitim ydnetimi,
aile, cevre ve diger faktorler olarak siralayabiliriz.Sinif
yonetimi 6gdrencilerin basarisini etkileyen etkenlerden
birisidir

Sinif Yonetiminde Ogrencinin Konumu?

Sinif yonetimi denildiginde akla gelen otoriter bir sinif
yonetimidir. Bu sinif ydnetiminde 6gretmen aktif 6grenci
pasiftir; 6gretmen sinifta kurallart  belirler, disiplini
saglar; 6gretmen-6grenci arasinda kurallara dayanan
bir iliski s6z konusudur. Béyle bir sinif ydnetimi bireylerin
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yeteneklerini sergilemeleri ve bireyin egditim sirecine
aktif olarak katilimi icin uygun bir ortam sunmaz. Halbuki
bireyin duygusal, zihinsel ve bedensel becerilerini
kullanarak bilgiye ulasmasi ve davranislarini gelistirmesi
icin egitim sdrecine aktif olarak katilmasi gerekmektedir.
Etkili, dogru bir sinif ydnetiminde birey egitim slrecine
aktif olarak katilir, katilmasi saglanir. Gintimuzde bilgiye
ulasmak kolaydir. Bireylerin bilgiye nasil ulasacagl ve
ulastigi bilgileri nasil kullanacagini 6grenmeye ihtiyaci
vardir. Bu da bireyin egitim slrecine aktif olarak
katilmasini gerektirmektedir. Etkili bir sinif yénetimi ile
dUslUnen, anlayan, arastiran, sorgulayan ve sorun ¢ézen
bireylerin yetistirilmesi 6ngdrilmektedir.

Sinif Yonetiminde Ogretmenin Sahip Olmasi
Gereken Ozellikler

Ogretmen sinif yonetiminde acik fikirli olmali, bireysel
farkhhklart dikkate almali, bilgiyi aktarmak yerine
uygun 6grenme imkani saglamali, 6grencilerle birlikte
o6grenmeyi ilke edinmeli ve kendini yenileyebilmeli ayni
zamanda gelisime acik olmalidir. Bu 6zelliklere sahip
bir dgretmen etkili bir sinif yénetimi gerceklestirir.
Etkili bir sinif yonetimi olmadiginda &gretmenlerin
kullanabilecegi tim becerileri etkisiz kalabilecegi gibi
iyi bir sinif ydnetimi ve organizasyonu 6gretmenlerin
yeteneklerini sonuna kadar kullanmalarina imkan tanir



ve karsilasacaklari bircok zorluktan da kurtarir. Ayni
zamanda etkili, dogru bir sinif yénetiminde dgretmenin
ogrencilerle olumlu bir iletisim kurarak sinifi bir “orkestra
sefi” gibi yonetmesiyle ve bireyi editim slrecine aktif
olarak katmasiyla gerceklesir.Etkili 6gretmen ve 6drenci
iletisiminin kurulmasinda 6gretmenin U¢ temel iletisim
becerisine sahip olmasi gerekir:

1. Acik ve saydam olma becerisi:

Ogretmenler 6grencileriyle katildiklari kiltirel faaliyetleri
paylasirlar, cocuklariyla yasantilarindan bahsederler, bos
zamanlarinda ne yaptiklarini anlatirlar. Bu tip 6gretmenler
oldukc¢a aciktirlar, sinifta meydana gelen olaylarla ilgili
duygularini acik bir sekilde ortaya koyarlar.

2. Konusma ve aktarma becerileri:
Simdiye odaklanmak gerekir.

GOz kontadl kurulmali ve hem sbézel hem de sdzel
olmayan mesajlara dikkat edilmeli

Ogrencilerle ilgili dustinceleri yine dgrencilerle acik
bir sekilde paylasiimali.

Nazik ve kibar olmak gerekir.

“Ben dili” kullaniimall. “Derse yine gec¢ kaldin”
yerine “Ders basladiktan sonra ge¢ geldigin icin
konusmamim bolinmesinden rahatsiz oldum.”.

Birey dedil davranis sorgulanmali.

Duygulara degil davranislara sinir
“Ofkelenmen  normal ama  6fkeni
teklemeyerek ortaya koyman uygun degil.”.

koyulmal
masay!

3. Alma ve dinleme becerileri:

Dinlemenin amaci anlamaktir. Anladiginizi 6égrenciyle
paylasmaniz ise 6grencinin anlasildigini fark etmesine ve
daha isbirligine yonelik davranislar gdstermesine katki
sadlar. Dinleme diger kisiye verilen énemi ve ona olan
samimi ilgiyi gdsterir. Ogretmen &grenci iletisiminde de
6grencinin kendini 6nemli, kabul edilen, saygl duyulan
birisi olarak algilamasina yardim eder.

Sinif yonetiminde 6gretmenin derse girdikten sonraki
ilk 5 dakikallk performansi dersin kalan boélimund de
etkiler. Bu 5 dakikalik bélimde sinifa girildiginde dikkat
cekmek, 6grencileri selamlamak ve derse etkileyici bir
baslangic yapmak gerekir. Ogretmenin ders esnasindaki
performansini artirmasi icin dersten énce hazirlik yapmasi
gerekir. Bu asamada islenecek konunun incelenmesi,
dersin hangi boéliminde nelere vurgu yapilacaginin
belirlenmesi,  kullanilacak  yéntemin  belirlenmesi,
materyallerin hazirlanmasi gerekir. Bu sekilde planh
islenen derste sinif yénetimi daha etkili olacaktir ve ders
verimli islenecektir. Ogretmenin 6grencilerine vararli
olmasticin onlari cok iyi tanimasi ve kendisini tanimalarini
saglamasi gerekir. Bu sekilde dogru iletisim kurulmasi
icin zemin hazirlanmis olur. Bununla birlikte 6gretmenin

sinifta 6grencilerin ders disi ihtiyaclarina da duyarli
olmahdir. Sinif yonetiminde istenen degil istenmeyen
davranisin 6n plana ¢ikariimasi hata olur. “Sus, bagirma,
kes, konusma” gibi ifadelerle 6gretmen istenmeyen bu
davranislari pekistirmektedir.

Sinif Kurallari Nasil Belirlenmeli?

Okul egitim ve 6gretim kurumu oldugu
gibi ayni zamanda ortak bir yasamin
paylasildigr toplumsal bir ortamdir.
Bu paylasim ortaminda 06gretmen,
dgrenci, idareciler ve diger personelin
davranislarini yénlendiren belli kurallar
olmak zorundadir. Ayni sekilde
verimli bir ders islenmesi icin de sinif
kurallarinin  olmasi gerekir. Yalnizca
dgrencileri disipline etmek amaciyla
kural koymak etkili bir yol olmayacadi
gibi dgrencilerle saglkli ve isbirligine
dayali bir iliskinin saglanmasini da
guclestirir.

Kurallar disiplin icin degil dizeni saglamak ve etkili
bir sinif yénetimi icin koyulmalhdir. Sinifta égrencilerin
uymalari gereken kurallarin olusturulmasi sinif dizeni,
O6gretimin etkinligi, zamanin verimli kullaniimasi ve
glvenligin saglanmasi icin blylk ©6neme sahiptir.
Ogretmen dgrencilerin yeterli olgunluga sahip oldugunu
ve kurallarin belirlenmesinde katkida bulunabileceklerine
inanityorsa kural olusturma sirecine &grencileri de
dahil edebilir; aksi durumda kendi de belirleyebilir.
Ancak unutmamak gerekir ki yaslari ne olursa olsun
o6grenciler kendi davranislarini etkileyecek olan kurallarin

olusturulmasi strecine ne kadar cok katilirsa, kurallari
izlemeye de o kadar katihr.
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DELI ILE CALINUS

Calinus bir glin talebelerine:

- Bana falan ilaci getirin icecegim,
dedi.

Ogrencileri itirazda bulundular:

- Efendim, dediler, o ilac¢ deliler icindir;
halbuki siz bir dahisiniz...

Calinus:

- Bugiin bir deli 6nce yluzime bakti,
sonda bana gz kirptl. Daha sonra da
Ustim0 basimiyirtti. O delieger bende
kendine benzer bir yén bulmasaydi
bana bunu yapmazdi. Hi¢ kimse kendi
cinsinden olmayana musallat olmaz,
iki kisi birbirine satasti mi aralarinda
mutlaka bir ortaklik aramak lazimdir,
dedi.
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KUSUN U¢ OGUDU

Bir zavalli kus tuzaga dismus, hile ile yakalanmisti.
Kus kendisini yakalayan avclya,

‘Ey efendi, sen hayatinda bircok defa koyun ve sigir
yemissin, pek cok kere de develer kurban etmissindir.
Sen onlarin etleriyle bile doymamisken benimle hig
doymazsin. Beni serbest birakirsan sana (¢ 6gat veririm.
Bu U¢ 6gutten birincisini senin elinde iken, ikincisini
su catinin Gzerinde, Uc¢lnclsinG de su adacin Uzerine
kondugumda soyleyecedim. Sen bu t¢ 69udu isitmekten
inan bana cok mutlu olacaksin.”

Avcl merakindan kusun teklifini kabul etti. Kusu kafesten
cikardi ve heniz elindeyken, kus ilk 6gadind soyledi :

”Olmayacak sézl kim sdylerse sdylesin inanma.”

Ogut hosuna gidince devamini isitmek icin avcl kusu
biraktl. O da ucup evin c¢atisina kondu ve ikinci 6gudini
soyledi.

"Elinden kacmis bir firsat icin Gzlme.”

Kus ikinci 63udunt verdikten sonra ucup agacin
dalina kondu ve Gg¢lncl 6gudini sdylemeden o6nce,

"Karnimda 10 dirhem adirliginda cok kiymetli bir inci
vardi. O inci, seni de ¢oluk cocugunu da zengin ederdi.
Ne yazik ki kismetin degilmis" dedi.

Avci, kusun bu sdylediklerini duyunca hamile kadinin
dogururken bagirmasi gibi feryat edip bagirmaya basladi.
Kus:

”Ben sana sakin elinden kacan bir seye (zllme demedim
mi? Mademki elinden inci gitti, ne diye doévinip
duruyorsun? Sana verdigim 6gdtleri anlamadin mi? Ben
sana olmayacak bir seyi kim sdylerse sdylesin inanma
demistim. Benim bUtin agdirhdim U¢ dirhem gelmez.
Karnimda nasil 10 dirhemlik inci olabilir?” Bu soézler
Uizerine adam biraz kendine gelir gibi oldu.

“Peki simdi G¢clncl 630dini sdyle bakalim” dedi.

Kus, ”Sana verdigim iki 6gudu sanki tuttun da, benden
Uclnct 6gada istiyorsun. Uykuya dalmis bir kisiye 6gut
vermek, corak yere tohum ekmekten farksizdir. Aptallik
ve cahillik yirtigr yama tutmaz diyerek” ucup gitti...

Mesnevi’den Hikayeler
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COCUKLUK DONEMI

DIN EGITIMI

s

PROF. DR. MUSTAFA KOYLU - DOC. DR. CEMIL ORUG

Cocugun biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimi kadar
inan¢ gelisimi ve buna bagh olarak verilecek dini egitimi
de son derece dnemlidir. Bu acidan saglikh bir dini
gelisiminin énemli oldugu cocukluk dénemi Cocukluk
Dénemi Din Egitimi kitabinda incelenmis ve dini egitimin
nasil olmasi gerektigi ile ilgili bilgiler sunulmustur.

Cocukluk doénemi dini egitimde dini icerigin alindigi
teoloji, din egitiminin cocugun gelisim dénemine gbre
uygun verilmesi icin psikoloji ve 6grenme-6gretme
yontemleri acisindan pedagojiden faydalaniimaktadir.
Cocugun dini gelisimi; fiziksel, bilissel, dil ve psiko-sosyal
gelisiminde oldugu gelisme gdstermektedir.

Bu dini gelisim streci cocugun gelisim dénemlerine bagh
olmaktadir. Bu acidan dini egitim verilirken cocugun
hangi gelisim déneminde olduguna dikkat edilmelidir.
Her gelisim déneminin farkl 6zellikleri vardir. Verilmek
istenen degerlerin gelisim dénemine uygun verilmesi
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saglikh bir dini gelisim acisindan olduk¢ca 6nemlidir.
Kitapta cocuklarin gelisim ddénemleri, dini gelisimin
cocugun gelisim doénemlerinin yas aralklarina goére
farkhlik arz ettigi, dini egditimin gelisim ddénemlerine goére
nasil verilmesi gerektigi anlatismis; dini gelisimde bazi
ilkelerden bahsedilmistir.

Cocukluk Dénemi Din Egitimi kitablr dogumdan itibaren
yaklasik on yasina kadar, cocugun farkh gelisim
Ozelliklerini ele alarak, bilimsel bir yaklasimla, din
egitiminin aile, okul ve medyada nasil etkin ve dogru bir
sekilde gerceklestirilebilecedini gdstermektedir.



SAVAS S. BARKCIN

Kalbin Akli

Medaniyt (Lrering Yanlar

SAVAS S. BARKCIN

Mevlana Hazretlerinin bir sézU var. Diyor ki: “Akil, sana
mursidin kapisina kadar lazimdir. Hasta olan birisine akil,
doktorun kapisina gidene kadar lazimdir. Doktora gittigin
anda ona teslim olursun.” Dolayisiyla akil, Allahu Teala’ya
teslimiyet yolunda gereklidir. Teslimiyet oldugu anda kalp
devreye girer. Nitekim bizim hayatimizda da benzeri bir
strec isliyor ama farkinda degiliz. “insanoglu, kainatin
bir 6zetidir” der Hazreti Ali Efendimiz. Onun icin kendini
klcUk gdérmeyeceksin. Kalbin bir akh vardir, aklin da bir
kalbi vardir.

Kalp ile akil arasindaki dengeyi bulamayan modern
insanin sikismisligina medeniyet ve kendilik Gzerinden
care arayan bu eser, Savas Barkcin'in vyillar icinde
yayinladigi yazilar ve milakatlardan olusuyor.

Kalp ve akil
calisan kitabin ana ekseni "medeniyet" kavrami. Barkgin,
simdilerde ¢okca duyulan ve giderek bir kliseye dénlsen

Gzerinden bir perspektif olusturmaya

bu kavrami cesitliboyutlariyla inceliyor. Modern uygarligin
gitgide hayatimizdan tasfiye ettigi geleneksel medeniyet
dinamiklerini/inceliklerini  gUnlik  sohbetlerimizden
musikimize kadar érneklendiren Kalbin Akli; teorik degil
pratik bir metin olarak 6éne cikiyor.

Kitabin ikinci ekseni ise "kendilik" kavrami. "200 yildir
temel meselemiz hep sdylenildigi gibi glcimuzi dedil,
asll  kendimizi diyen Barkgin,
bilimsel izahlara kadar
baskalarinin referanslariyla hareket edenlere karsi "kendi"”
olmanin édnemini hatirlatiyor.

kaybetmis olmamiz"

kullandigi  kavramlardan

Biltek Okullan
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iza demlakhi ahmad husrom motaz fa=z basha

BIRAKNIA BENI

AIDA BEGIC

.......

Vizyon Tarihi: 2018
Ulke: Bosna, Turkiye
Yonetmen: Aida Begic
Tiir: Dram

Oyuncular: Isa Demlakhi, Ahmad Husrom,
Motaz Faez Basha

Ozet

Birakma Beni, kimsesiz cocuklara bakis acinizi tekrar
gozden gecirmenizi sadlayacak, oynayanlarin kendi
yasam Oykdlerini sahneledigi, ylredinize dokunacak
bir film. Kaldiklari yetimhaneden cikip yeni bir hayat
kurmanin hayalini kuran ¢ arkadasin hikayesini anlatiyor.
Henliz cocuk olan isa'nin hayati oyuncaklarla oynayip
okumay! 6grenmek gibi konforlardan uzaktadir. isa'nin
annesinin 6limd onu fazlasiyla sarsmistir ancak zorluklar
bununla da sinirli kalmaz. Cok sevdigi annesinin 6lumiinin
ardindan Sanliurfa'ya génderilir. Bundan sonra yasayacadi
yer, Suriyeli cocuklarin kaldigi bir yetimhane olacaktir.
Isa burada Ahmet ve Motaz'la tanisir ve arkadas olur.
Ahmed, Suriye'de kaybolan babasina tekrar kavusacagdi
Umidi ile yasamaktadir. Motaz ise yeniden evlenen annesi
tarafindan yetimhaneye birakilmistir. Farkli karakterde
olan isa, Ahmet ve Motaz'in tek amaci vardir; o da
yetimhaneden cikip yeni bir hayat kurmak. Her seyini
kaybetmis olan bu l¢ ¢ocugun birbirlerine olan baglar
hayatlarini degistirecek ve onlara kilavuzluk edecektir...
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BiLIM VVE
TEKNOLOJI
OKULU

@ Deney-Goziem Merkezli Uygulamalar
© STEAM ve Kodlama Dersleri

@ Bilimsel Arastirma ve Proje Calismalan
© Tiibitak Bilim Sinaviari

@ *50 Ders Saati Ozel Ders

© Hafta Sonu Destek Kurslan

Biltekliler, tim boyutlariyla
dusundlimis, planlanmis ve
uygulamaya gecirilmis Biltek
Giiclii Akademik Yetkin Egitim
Modeli -B-GAYEM- ile bilimsel
bilgi kazanimini yasantilarina
uygulayacaklar bir stirece girerler.

Bilim derslerinde aktif bir

laboratuvar calismasi icerisinde
yapilan her arastirma raporlanir,
ogrencilerin kazanimlari g
degerlendirilir. Kulip ¢alismalanyla *
yeni 6grenme, arastirma ve deney
ortamlan kesfedilir.

Kodlama dersleri, mihendislik
dehasiyla ortaya c¢ikan robotech
calismalarina ilham verir.

TUBITAK bilim olimpiyatlarina
katilim bir BILTEK gelenegidir.

*Her kademede &zel ders saatleri
dedisiklik géstermektedir.
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* ORTAOKUL * ANADOLU LiSESI
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